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MISE A DISPOSITION DES MINEURS INTERDITE 


Le fait, pour tout aduite, de proposer ou d’imposer a la vue d’un mineur les articles 
et photos contenus dans ce magazine est passible d’une sanction penale. 



t C’EST VOUS QUI LE DITES 


Les lecteurs ont la parole. 


B SEX WORLD 


Notre shopping des nouveautes, I’actualite du sexe 
et notre agenda des evenements les plus chauds. 


LE SEXE ET LA PLUME 


Chaque mois, les lecteurs et lectrices nous 
racontent leurs experiences sexuelles. 

Des temoignages 100% authentiques. 


Ce qu’il ne faut pas faire en couple 

[ Enquete 


Eire en couple demande des concessions et, 
lorsque cela ne fonctionne pas comme, on se pose 
forcement nombres de questions sur les raisons 
de cet echec. Afin de 
palier ce genre de 
deconvenues, UNION 
vous livre quelques 
recettes qui devraient 
vous permettre 
d’aborder la relation 
de couple avec sere- 
nite. Au travail! 



«Je vais etre en retard» 

Recit illustre 



Yann boit a la hate son 
cafe avant de partir au 
bureau. Mais sa belle n’a 
que faire de son eventuel 
retard et compte bien 
etancher sa soif de sexe. 
La delicieuse brune saura 
mettre en avant des argu¬ 
ments de poids pour satis- 
faire son envie matinale. 



«Les femmes jouissent d’abord par les 
oreilles» ecrivait Marguerite Duras a 
propos d’un organe que Ton considers 
rarement comme une zone erogene 
des plus essentielles. Et pourtant, pour 
passer du «dire» au «jouir», il n’y a 
parfois qu’un mot. 


Conseils 


Les sexotherapeutes d ’Union 
repondent a vos questions. 


A nos lecteurs 


On nous a signale que - notamment en region parisienne et en Suisse - des imposteurs pretendent etre charges par Union 
d’effectuer une enquete sur le comportement sexuel d’aujourd’hui. Nous precisons a nos lecteurs que nous n’avons entrepris 
aucune enquete de ce genre, et que les personnes qui se recommandent abusivement c/Union nous sont totalement etrangeres. 
II en i /a de meme si, d’aventure, quelqu’un se pretendant (/Union vous telephonait pour vous proposer de tourner des 
scenes X dans I’un de nos DVD. Nous ne contactons jamais nos lecteurs de cette fagon. 






































8 FILMS AMATEURS 

Regclaz-vous avec css belles amatTices qui fonl du X pour (e 
seal plaisir de se faire deforest par das Stolons 6 gros sexe 
Un maximum de mm soiopes 
8 films m 4 0VD - 646 mm VD - Ref: 999 047 


14 . w< 


IOHstof 


8 FILMS FEMMES MURES 


Par ici les belles solopes 6 chobe grise qui non! rien perdu 
de ieur coup de langue De vraies experfes en pompagB el 
moniemani du chlbre. 

8 films sur 4 DVD - 733 min VO - Ref: 099 109 
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8 FILMS GROS NICHONS 


Les mer lieu res tallieres qui bran lent a I espognole el secoued 
leurs gros nibs au ryfhme des claque menls de coni lies ou cuE 
sont dans ce lot de III ms 100% hard. 

8 film sur 4 DVD - 635 mm ID Ref: 999 997 
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STOP 


8 FILMS VIEILLES 


Un special marries de SOans qui sucenl ef qui baisenl dans 
tous les coins de la moison avec des Jeunob d io bite dure 
el aux couilles bien pleines. 

8 films sur 4 DVD - 1029 m VD - Ref : 999 042 
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4 T II non 
I# In stop 
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Forum des lecteurs 


Nuit de noce 



Unionistes, ma jeune epouse defloree n’a 
pas ose vous en montrer d’avantage dom- 
mage... CetG 


Les yeux revolver 


Sur la plage, les regards insistants desjeunes 
hommes sur mon sexe rase m’emoustillent. 

Nadine 67 ans 



Contribution 


Bonjour Union. Tu nous divertis depuis si 
longtemps que nous voulions, nous aussi, 
apporter notre petite contribution avec 
une photo de ma femme qui se detend en 
te lisant! Merci encore pour ces annees 
coquines. Philippe 




Ca roule haut! 

Je suis au bout du 
rouleau... 

Anonyme 


Aie! 

Ca va etre 
la fete... 
Merci mon 
amour. Je 
t’aime. 

Pascale 











Martine en promenade 



Au grand desarroi 
de mon conjoint, 
j’ai la facheuse 
habitude de me 
deshabiller lors de 
nos promenades. 

Martine, 47 ans 



Nouvelle lectrice, 
je decouvre 
le magazine 
avec son forum 
des lecteurs que 
je trouve super, 
bises coquines. 

Sophie 


r 



A 



Pour Florence! 

Belle initiative de Flo¬ 
rence [n° d’aout 2017] de 
demander aux femmes de 
montrer leur seins comme 
elle. Voila les miens. 
Christine, mere au foyer 


SSer °ntpubHees. 
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PAR COURRIER: 

Envoyez vos recits en indiquant vos prenom, 
age, ville ou departement et profession. 

•Si v ou s ecrivez depuis la France , envoyez 
votre courrier sous enveloppe non affranchie 
a: MONTREUX PUBLICATIONS - Libre reponse 
43227 - 92519 Boulogne-Billancourt Cedex. 

PAR E-MAIL: 

■Vos recits et photos: redaction@union.fr 

■ Conseils sexo: conseils@union.fr 

■ Infos pratiques: info@union.fr 

■ Livres, shopping, clubs: actu@union.fr 
■Abonnements: www.unionabo.com 
Changement d’adresse, numeros non 
regus: abonnementsunion@cba.fr 
■Achat d’espaces pub: union@wpp.fr 

S’ARONNER: 

■ En France - Abonnez-vous en ligne sur Internet: 
www.unionabo.com - E-mail: Abo.union@ediis.fr 


Par courrier: UNION- Service Abonnement - 
45 avenue du General Leclerc - 60500 Chantilly. 

Tel.: 02 77 6311 31. 

Tarif: 12 nuneros d ’Union pour 39 €. 

Apres enregistrement de votre reglement, vous 
recevrez sous 4 a 6 semaines environ votre premier 
numero cfUnion. Si cet abonnement ne vous satisfait 
pas, vous pouvez demander le remboursement des 
numeros non regus. 

u En Suisse - Abonnez-vous en ligne sur Internet: 
www.dynapresse.ch - E-mail: Abo.union@ediis.fr 
Par courrier: UNION- Service Abonnement - 
45 avenue du General Leclerc - 60500 Chantilly. 

Tel.: 02 77 6311 31. 

Tarifs: 12 numeros d 'Union pour 78 CHF/12 numeros 
<\’Union+8 DVD pour 121.20 CHF/12 numeros 
d'Union+8 DVD+4 numeros d 'Union Special 
Lettres& E-mails pour 148.80 CHF. 

■ USA et CANADA - Express Mag. Le tarif d’abon- 
nement annuel (12 n°) est de $US 73 pour les USA et 
de $CAN 85 pour le Canada (TPS + TVQ non incluses). 
Tel.: 00 (33)2 77 6311 31. 

■ DOM-TOM et autres pays - Internet: 
www.unionabo.com. Tel.: 00 (33) 2 77 6311 31. 
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Abonnez-vous a I'offre 

100 % UNION 

et recevez pendant 1 an 



12 numeros 


riwmiih 

(1 an de lecture) 


(48 heures de video) 


aiu lieu de 82 , 83 C 
soit pres de 

30 % de reduction. 


ABONNEZ-VOUS EN LIGNE ET PROFITEZ D’OFFRES SEXCLUSIVES SUR : www.unionabo.com 
Ou par courrier: retournez ce BULLETIN sous enveloppe affranchie a : 

UNION - Service abonnements - 60643 Chantilly cedex 


oui , je profite de votre offre et souhaite recevoir 12 numeros d’Union (1 an de lecture) + 12 DVD d’Union (12 DVD 
Collector) directement chez moi sous pli discret pour 59 €*. 

Je joins mon reglement de 59 € par cheque a I’ordre de UNION. 

Nom :.Prenom :. 

Adresse: . 

Code postal:. Ville :. 

Tel. (facultatif):. E-mail**: . 


Signature obligatoire: 

□ Je certifie avoir plus de 18 ans. 

UN450 

. @ . 


**□ J’accepte de recevoir des offres de la part des partenaires commerciaux de Union par e-mail. 

* Offre valable 2 mois, reservee a la France metropolitaine. Visuels non contractuels. 

Apres enregistrement de votre reglement, vous recevrez sous 4 a 6 semaines environ votre 1 er numero de Union. Les informations communiquees sont 
utilisees par Union pour la gestion de votre abonnement. Conformement a la loi Informatique et Libertes du 06/01/1978, vous disposez d’un droit d’acces, de 
rectification et d’opposition sur ces donnees. Vous pouvez, sur simple demande ecrite, refuser que vos coordonnees soient transmises a des fins de commu¬ 
nication commerciale. 


UNION - Service abonnements - 60643 Chantilly cedex. 
















WORLD 

shopping de Sonia 



Body is perfSt !J 

La marque de lingerie Mapale 
s’est d’abord faite connaTtre 
par ses bikinis, monokinis et 
autres tenues de bain tres 
provocantes. Aujourd’hui, Elle 
decide d’aller encore plus loin 
pour conquerir le domaine du 
charme, de la lingerie erotique 
et, pourquoi pas, du marche 
libertin. Combinaisons, 
robes de soirees, nuisettes 
et ensembles sulfureux 
sont venus completer leur 
catalogue. Pour inaugurer 
I’entree de cette nouvelle 
marque dans nos pages, nous 
avons selectionne ce body 
d’aspect brillant et metallique, 
barde d’ornements qui se 
croisent et qui mettent en 
valeur toutes les parties du 
corps. II est ras de cou et 
se noue a deux endroits 
dans le dos. Une petite 
merveille de seduction a 
porter chez soi pour une 
soiree torride en duo 
ou, pourquoi 


Bodysuit metallic 
black, 44,90 €, 

91 % polyester, 9% 
elasthanne, faille 
S/M ou L/XL. En 
vente sur http:// 
www.neoplaisir.com, 
rubrique lingerie 
sexy, sous-rubrique 
tenues sexy. 
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Vu dans 
les medias 


La main de masseur 


De nombreux sexologues font I'apologie du massage erotique 
comme prelude sexuel. C’est une maniere coquine et agreable 
de partir a la decouverte du corps de I’autre, de decouvrir les 
zones les plus erogenes et de faire monter lentement le desir 
pour, ensuite, laisser libre cours a ses fantasmes. C’est pour 
cette raison que nous vous presentons la nouvelle collection 
de bougies de massage signee Plaisirs Secrets aux vertus 
aphrodisiaques qui se decline en de nombreux parfums : 
bois rouge, coquelicot, the blanc, 
ylang-ylang, vanille, etc. La texture 
douce, soyeuse et delicate ne pourra 
qu’enflammer votre libido. De belles 
soirees d’hiver en perspective... 

Bougie de massage Aroma, 

15,99 €, en vente sur boutique- 
union.fr, rubrique Bien-etre, sous 
rubrique massages. 






Top chef! 


On croyait I’emblematique marque Fun Factory un 
peu a bout de souffle dans I’innovation en matiere 
de sextoys. Et voila qu’elle nous surprend en 
lanqant sur le marche le vibromasseur a piles le 
plus puissant au monde grace a une nouvelle 
technologie qui permet a ce gode realiste de 
fonctionner egalement aussi bien avec des piles 
classiques qu’avec des piles rechargeables. 

Quant au serieux allemand, il est toujours 
present: design ergonomique, silicone de haute 
qualite, moteur silencieux, fiabilite, totalement 
waterproof... Et que ce soit en vaginal, en 
stimulation du point G ou en anal, vous pourrez 
profiter de 4 vitesses de vibrations et de 
6 rythmes differents pour vous amuser! 

I Vibromasseur Mr Boss, 79,90 €, en vente 
sur http://boutique-union.fr, rubrique 
sextoys, sous-rubrique realistic. 


Les prix communiques dans les pages « Sex world» 

sont donnes a titre indicatif et peuvent varier independamment de notre volonte. 



Des robots 

sexuels, dotes \ 4 4 

d’une intelligence i t 

artificielle et / J. .V f, 
capables de tuer s j 

les humains? '-fA j 

Non,vous ne 
lisez pas le scenario 
de Terminator. Un expert en 
cybersecurite affirme qu’une fois 
piratees, les poupees sexuelles 
peuvent se retourner contre leurs 
utilisateurs. 


Source: http://www.fredzone. 

org/il-va-falloir-vous-mefier-de- 

votre-futur-robot-sexuel-883 


Selon une recente etude, il 
semblerait que le desir sexuel 
des femmes se deteriore plus 
vite avec le temps que celui 
des hommes. Deux fois plus 
de femmes que d’hommes 
perdent tout interet pour le 
sexe apres un an de relation. 

Source: http://sante.lefigaro.fr/ 
article/le-desir-des-femmes-s- 
emousse-t-il-plus-vite-/ 
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SEX WORLD 

Mchouchous 



Sonia 




Le nu mis a nu 


Apres avoir publie 
The New Erotic 
Photography 1 et 2, 
les editions Taschen 
ont reuni le meilleur 
des deux ouvrages 
dans un seul volume, 
le plaisir pour nous de 

rpfmn\/pr Hpc rpntainpc ___ 

d’images signees des talents erotiques les plus intrigants au 

monde. Le livre presente le travail de 62 photographies originaires _ 

de 10 pays, et explore ainsi les variations 

mondiales de la photographie erotique et 

1’evolution du medium photographique ces 

10 dernieres annees. On assiste au passage 

de I’argentique au numerique, mais le recueil W 

nous propose egalement de decouvrir de ^ 

nouveaux talents comme Jo Schwab, Frederic 

Fontenoy et bien d’autres encore. De quoi nous offrir une collection 

etourdissante de superbes photos de nu. 

The New Erotic Photography, editions Taschen, 14,99 €. 


SOS sexo couple 


A une epoque ou un couple sur deux va se separer dans les 10 ans, 
Brigitte Lahaie propose un veritable plaidoyer pour cette institution et 
n’hesite pas a nous conseiller d’assumer le couple «pour le meilleur et 
pour le pire». Avec un peu de «travail et de bonne volonte», I’amour 
peut durer! Forte de son experience personnel^ et professionnelle, 
ayant recueilli les confidences de milliers d’auditeurs, Brigitte 
Lahaie passe en revue 10 points que tout couple devrait mediter, 

~ mbwhmmmhb notamment I’image que I’on a du couple, la sexualite, la necessite de 
I la communication, I’importance d’avoir un jardin secret, I’infidelite... 
Vous trouverez dans cet ouvrage des recettes pratiques, fondees sur 
la communication, la comprehension, la tendresse et la complicite. 

Reussir son couple, c’est possible, Brigitte Lahaie, editions La Musardine, 16 € 


BRIGITTE LAHAIE 

REUSSIR SON 
COUPLE, C'EST 
POSSIBLE! 
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Vu dans 
les medias 



Before Sauna Club 


Loire-Atlantique 

aauiiutnwfc 




Nouvelle aventure ^ 
pour Patrice et Alain f 
_ J , - qui, apres avoir ete 
longtemps aux com- 
mandes de I’Aqua 
sauna, viennent juste 
d’inaugurer un nou- 

vel etablissement sauna/club, flambant neuf a 
quelques kilometres de Nantes. La partie balneo occupe a elle seule 
200 m 2 avec douches, sauna, hammam, bain a bulles et un espace 
appele pudiquement«detente». II taut ajouter a cela, la partie dis¬ 
cotheque avec bar lounge et possibility de restauration ainsi que les 
coins calins. Les proprietaires ont voulu emmenage egalement un 
espace exterieur tres discret avec terrasse, jardin 
et autres coins calins 
, * pour des moments 

coquins aux beaux jours. 

Les horaires de fre- —_ 

quentation s’articulent 
autour de trois catego¬ 
ries : masculin, mixte et 
toutes tendances. 


Before Sauna Club, 13, rue Gustave Eiffel, 
44980 Sainte-Luce-sur-Loire. Tel.: 02 28 34 45 28 
www.before-sauna-club.com 


Laura la belle 

Laura, tres jolie blonde et fille unique 
d’un riche homme d’affaires, mene 
une jeunesse d’insouciance et de 
debauche, collectionnant les garqons et 
les experiences sexuelles. Tout bascule 
lorsque sa belle-mere entreprend de 
se debarrasser d’elle pour s’accaparer 
I’heritage du pere : kidnappee par une bande de malfrats, Laura 
fait pour la premiere fois I’experience de la soumission. Et se 
decouvre une passion devorante pour I’humiliation, le sexe hard 
et force I Elle et sa domestique Julie, enlevee en meme temps 
qu’elle, sombrent dans une folie sexuelle sans fin... Elies seront 
a jamais changees par cette revelation. 

La voie de Laura, Pylate, editions Dynamite, 15,90 €. 

[saufmentions particulieres, les ouvrages p resen tes darts cette ruhrique sont 
| en vente dans les Fnac et libraries, et en VPC sur les principaux sites de 
I vente 




Clitoris cheri! 


Une etude revele que le secret 
de I’orgasme feminin ne reside 
ni dans la penetration, ni dans la 
duree d’un rapport, mais dans la 
stimulation du clitoris. Pour faire 
monter votre femme au septieme 
ciel; il vous faudra messieurs 
mettre la main, mais aussi la 
langue! 

Source: http://www.lemonde. 
fr/m-perso/article/2017/09/03/ 
le-clitoris-cle-du-plaisir- 
feminin_5180235_4497916.html 


Source: http://www.comicsblog. 
fr/28087La_parodie_porno_de_ 
Justice_League_prsente_ses_ 
membres_sur_une_affiche 


Super-porno 

Les parodies 
pornos des 
blockbusters 
hollywoodiens 
sont 

aujourd’hui 
monnaie 
courante dans 
I’industrie du 
X. Et la ligue 

-des justiciers 

n’echappe pas a la regie, avec 
une version pour adulte qui sera 
disponible des le 30 septembre 
prochain aux Etats-Unis. 
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SEX WORLD 


Contes immoraux 



Sirenes, furies, yetis ou autres creatures 
hybrides sont reunis dans cette 
compilation de courtes histoires ou le 
conte, la legende, le mythe et le mystere 
se melent a une etrange pornographie 
gothique propre a Raulo Caceres. Inspires 
d’esoterisme, de mysticisme, de mysteres 
et d’enigmes, ces contes refletent un 
monde fantasmatique a la sexualite 
etrange, parfois bestiale, ou 
romantique. L’oeuvre de Caceres se 
caraderise par un melange de 
styles: un dessin tres sombre 
souligne par le dair-obscur et 
le baroque, des histoires tres 
erotiques voire pornographiques, 
des scenarios fantastiques 
esoteriques ou libertins. Bret, 
Caceres respire I’extreme et 
I’excellence. 

Legendes perverses, Raulo 
Caceres, editions Tabou, 19 €. 
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Orient sex-press 

Void la suite des aventures, melange d’histoires reellement vecues et de 
fantasmes, de la belle Mia. Nous la retrouvons pour ce tome 2 en plein 
Sahara, prisonniere d’une tribu farouche, dont les males sont en rut... Voila 
qu'une nuit, sa prison est attaquee, et Mia delivree. Enfin libre? Pas du 
tout: les «liberateurs» sont en fait des marchands d’esclaves. Mia et ses 
codetenues sont mises a prix. La voila achetee par une princesse orientale 
et originale. En effet, la princesse en question, Djamila, aussi sado que maso, 
chatie allegrement ses serviteurs. Apres quoi, elle se fait fouetter par eux... 

Et Djamila ne s’arrete pas la: elle desire tout subir... vraiment «tout»! Mia, 
copine comme cochonne avec sa princesse trash, ne sait plus sur quel pied danser avec elle... 
Mia sans dessous, tome 2, Mia Michael, illustration Bruce Morgan, editions Sabine 
Fournier, 22 €. 




Sauf mentions particulieres, les ouvrages presentes dans cette rubrique sent envente 
dans les Fnac el librairies, et en VPC sur les pnncipauxsitesdevente de produits 
culturels (www.fnac.com, www.amazon.fr,www.chapitre.com, etc.). 
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Le sens du partage 


Voici un nouvel episode de la serie Luxure, 
’' w signe Herve Bodilis: univers bourgeois, 

jolies filles sans vertu et sans pudeur, 
j°li es d er| telles, appartements de luxe... 

* a U Aufar: sans oublier quelques membres (virils) 
surdimensionnes pour satisfaire ces 
jeunes nymphomanes. Cette fois, le 
realisateur explore avec sa camera un 
i'- nouveau fantasme: le candaulisme. 

Elies s’appellent Mina, Alexa, Lucy, 
Cassie, Shona... et elles ont un point 
commun : leurs maris adorent les voir se faire prendre 
sans management par d’autres hommes. A partir de la, les 
scenes torrides s’enchainent. Parfois menottees ou baiilonnees, 
elles devront se soumettre a tous les caprices sexuels de leurs 
partenaires. Duos, trios, partouzes, et aucun orifice de toutes les 
charmantes creatures ne sera epargne, bien entendu! 



Offerte a d’autres, collection Luxure, production Marc 
Dorcel, en VPC sur www.dorcel.com , 34,99 €. 



Vu dans 
les medias 


Un nouvel espoir 


oiua. un nuuvcau u 


antiviral prometteur 


Vers un nouvel espoir de vaccin 
contre le sida? Un traitement 
teste sur des singes pourrait 
offrir une nouvelle fagon de 
traiter et de prevenir le VIH 

Source: http://www.bfmtv. 
com/sante/sida-un-nouveau- 
traitement-antiviral-prometteur- 
decouvert-1261988.html 



Une enquete sur la contra¬ 
ception des Frangaises et 
leur evolution depuis 2010 
confirme que les Frangaises se 
detournent progressivement 
de la pilule au profit d’autres 
methodes comme le sterilet ou le 
preservatif. 

Source: http://www.!eparisien. 
fr/societe/les-couples-stables- 
boudent-la-pilule-et-adoptent-le- 
preservatif-25-09-2017-7284105. 
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le 

blog du mois 



Par le petit trou 



S i votre theme de predilection est la 

penetration anale, alors ne cherchez plus, 
ce site devrait rapidement rejoindre le haut du 
panier de vos favoris. Outre des cliches plus 
delicieux les uns que les autres entre gros plans, 
penetrations sauvages, dilatations extremes ou 
ejaculations faciales, ce site regorge de petits 
gif animes qui devraient finir par avoir raison 
de votre seuil de resistance. Bref, si vous avez 
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Z’ave? nas vu Nina?! 


® ree en 2012, le blog de Nina et Serge est toujours 
aussi bien alimente par notre jolie coquine qui prend 
un plaisir non dissimule a exposer ses charmes partout ou 
occasion la lui ai donnee. En bord de plage, sur un balcon, 
en voiture, sous un pont, en ville ou en pleine nature, tous 
les lieux sont propices pour que Serge immortalise de son 
bel objectif les charmes de sa chere et tendre. Voyeurs de 
tous pays, ce blog est done fait pour vous I 
http://ninaetserge.centerblog.net/ 
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Gardez le secret! 



elles, divines, sublimes, 
merveilleuses 


Les qualificatifs 
I ne manquent pour les demoiselles 
exposees sur ce site, car elles sont 
toutes plus attirantes les unes que 
les autres. Le webmaster semble 
avoir un gout immodere pour les 
poitrines disons opulentes, ce qui ne 
gache rien. Ici, pas de pornographie, 
mais simplement des cliches 
d’amatrices comme de modeles 
professionnelles dont la plastique 
■ laisse tout simplement sans voix. 

I http://secretfolder2.tumblr. | 
m com/ 
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Composez le 26! 


ED; 


adame a deux grandes passions : la plurality masculine et un don pour le moins pousse 
pour I’exhibition. «Allongee sur le lit, une bite dans chaque main, des doigts qui viennent 
fouiller ma chatte tout s’accelere... une bite vient s’offrir a ma bouche, je suis totalement 
occupee, je suce, je branle je me fais doigter, mes yeux bandes je ne peux qu’imaginer qui sont 
ces hommesu, mais les quelques commentaires me font encore plus mouiller, «hum... elle est 
trempee», «c’est une bonne branleuse et une specialiste de la pipe» mon homme ne s’en prive 
pas pour apporter ses commentaires egalement «je vous I’avais dit, c’est une belle garce et 
sacree gourmande». Le reste en textes et en images... 



http://exhibe26.centerblog.net/ 





Vous avez cree ou visite un site amateur et gratuit et vous aimeriez 
qu’on en parte. Vous n’arrivez pas a joindre un site de cette rubrique. 
Contactez notre sex surfer a cette adresse: redaction@union.fr. 


Les sites preserves dans cette rubrique ont tous ete verifies avant parution et 
ne contenaient aucune image illicite. Nous declinons toute responsabilite en 
cas de modification ulterieure de leur contenu. Les adresses sont susceptibles 
de changer a la derniere minute ou d’etre momentanement inaccessibles. 
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racontent 


u sexe mi. plume 


la cliente suceuse 

J e pratique un metier de contact : 

commercial. L'autre jour, j'avais un 
rendez-vous avec une cliente de 40 ans 
environ qui voulait changer certaines 
clauses de ses contrats a la suite d'une 
separation. Alors que je passais le pas 
de sa porte, elle m'a dit d'un ton amer : 
« Figurez-vous que mon man me trompait 
regulierement sous pretexte que je suis 
"coincee"». Je lui ai repondu que vu 
son age, elle devait pourtant avoir de 
I'experience. Reponse de la dame: «En fait, 
je n'ai connu que deux hommes et c'est 
vrai que je suis restee assez classique, 
et pudique. Mais j'ai ma "specialite"...» 
En pronongant ces mots, elle s'est mise 
a rougir en disant qu'elle ne savait pas 
pourquoi elle me racontait tout ga alors 
qu'on se connaissait depuis a peine une 
demi-heure. On s'est mis a parler, de son 
ex-mari, de ses problemes. Je n'ai pas vu 
le temps passer et, au bout d'un moment, 
j'ai eu envie d'en savoir plus. «C'est quoi, 
votre specialite ?» Elle, toute confuse mais 
tranche : «J'adore sucer, prendre une 
queue dans ma bouche, lecher les couilles. 
Je sais exactement comment sucer la queue 
d'un homme pour le faire jouir quandj'en ai 
envie. Ilya une faqon imparable!» 

lie s'est remise a rougir et a s'excuser. 
Je lui ai demande de continuer. Elle m'a 
explique qu'elle faisait ejaculer son mari 
sur elle, parce qu'elle n'aime pas avaler le 


Elle a encore voulu me sucer 
et je ne m en suis pas prive. Je 
n'ai pas pu me retenir d ejaculer 
dans sa bouche et elle a fini par 
avaler, alors qu'elle ne le faisait 
iamais avec son mari. 


sperme. Elle a encore pique un fard. Je lui ai 
alors demande si elle avait deja joue a des 
jeux coquins et je me suis propose de lui 
en inventer un. Elle a hesite puis elle s’est 
laissee faire, voyant que je restais sage. J’ai 
ecrit des gages sexy sur des petits papiers 
plies et que j'ai mis dans une boite. Elle 
a tire celui-ci : «Ne plus porter de culotte 
pour sortir, meme en jupe». 

Ma cliente s'est mise a protester, 
m'expliquant qu'elle ne pouvait pas faire ga. 
Puis j'ai insiste et je me suis moque d'elle 
gentiment. J'ai voulu jouer un peu et lui ai 
fait remarquer qu'elle portait justement 
une jupe en ce moment meme. Elle s'est 
mise a fremir. «Enlevez votre culotte et 
donnez-la moi», ordonnai-je. Docile, elle 
s'est executee. Elle a glisse ses mains 
sous sa jupe et a descendu sa culotte en 
se tortillant. 

uis elle me I'a tendue et je I'ai portee 
a mon nez pour en respirer les 
effluves. Elle m'a demande de la lui rendre 
mais je I'ai glissee dans ma poche, en 
souvenir. Puis elle m'a explique qu'une 
fois, son mari avait voulu la prendre «a la 
sauvage». II etait rentre, avait retrousse 
sa robe et avait voulu la sodomiser. Elle 
avait alors refuse, mais elle avait aime 
la soumission et I'autorite de son mari. 
J'avais I'impression qu'elle me racontait 
tout ga pour mieux me guider dans mon 
approche pour la sauter. Je lui ai dit que 
le sexe devait lui manquer depuis leur 
separation et elle a acquiesce. Elle m'a 
dit qu'elle serait meme tres partante pour 
une bonne partie de jambes en I'air avant 
que sa fille ne rentre de I'ecole. Comme je 
voyais qu'elle avait aime mes ordres, j'ai 
tente le tout pour le tout et lui ai ordonne 
de se mettre a poil. Elle s'est tordue les 
mains et a voulu tirer les rideaux. Je le lui ai 




O 




interdit, lui disant qu'elle allait apprendre a 
s'exhiber. Elle a alors degrafe son chemisier 
et son soutien-gorge, devoilant une tres 
belle paire de seins. Je lui ai murmure 
que ga devait etre bien agreable pour se 
branler entre les deux. Elle m'a dit que son 
mari lui avait deja reserve cet hommage et 
lui avait mis du sperme partout sur le cou 
et le visage. Elle a enleve sa jupe et s'est 
retrouvee entierement nue. 

Tout en la fixant, j'ai porte ma main a sa 
chatte. J'ai fouille pour chercher I'ouverture. 
Elle respirait de plus en plus fort. Je lui ai 
ordonne d'ecarter les jambes et, avec mon 
index, je suis alle a la recherche de son 
petit trou. J'en ai tripote les plis comme 
pour I'elargir puis je lui ai mis deux et enfin 
trois doigts dans la chatte. Ensuite, je lui ai 
demande de me montrer si elle etait aussi 
bonne suceuse qu'elle le disait. Elle s'est 
jetee sur ma queue comme une vorace et 
m'a pompe sans retenue. 

P uis je I'ai relevee et I'ai penchee sur 
la table pour lui mettre des claques 
sur les fesses et lui demander de les 
ecarter. Elle m'excitait incroyablement et sa 
soumission etait la chose la plus bandante 
qui soit. Elle a tourne la tete vers moi 
pour me demander d'y aller doucement. 
J'ai commence a doigter son cul, a entrer 
le doigt puis a le ressortir, juste un peu. 
Puis dans un mouvement de surprise, je 
I'ai enfonce bien profond. Elle a pousse des 
petits gemissements de plaisir a mesure 
que j'agitais mon doigt a I'interieur. Elle 
a hurle qu'elle voulait ma queue dans sa 
chatte. Je I'ai baisee comme elle voulait tout 
en posant mon gland de temps en temps 
sur son anus, avant de replonger dans son 
sexe. Elle a encore voulu me sucer et je ne 
m'en suis pas prive. Je n'ai pas pu me retenir 
d'ejaculer dans sa bouche et elle a fini par 


avaler, alors qu'elle ne le faisait jamais 
avec son mari. Je I'ai alors contrainte a me 
raccompagner sur le pas de la porte a poil. 
Sa docilite ouvrait des horizons agreables et 
je lui ai promis de revenir avec de nouveaux 
gages. Je lui ai meme dit que je finirai par 
la mettre nue dehors. Elle n'a pas dit non! 

Antoine, Nancy 

Danseurs, baiseurs 

J e m’appelle Brian, j’ai 23 ans et je suis 
comedien et danseur dans une troupe 
de danse contemporaine. J’ai travaille 
toute I’annee derniere sur un gros projet, 
un spectacle de 6 heures avec un metteur 
en scene un peu fou et un brin sadique. 
Par exemple, il nous reveillait tres tot le 
matin pour que Ton aille courir dehors, 
faire nos 10 km. II nous donnait un regime 
alimentaire tres strict a base d’oeufs crus 



















et de proteines. Nous etions 26 en tout 
et il nous avait fait signer un contrat long 
d’une dizaine de pages stipulant que nous 
ne devions pas avoir de relation sexuelle 
entre nous. 

C ’est dommage parce qu’il y avait 
Tamara, une jolie danseuse allemande 
qui m’avait tape dans I’oeil des le premier 
jour. Nous avons parcouru I’Europe pour 
produire le spectacle et je sentais bien 
qu’une attirance mutuelle se creait au 
fil des representations. Nous etions de 
plus en plus complices, de plus en plus 
joueurs. Evidemment, il y avait tout de 
meme la «barriere de la langue», nous 
baragouinions un anglais aleatoire 
tous les deux, meme si elle a essaye 
d’apprendre quelques mots basiques en 
franqais (enfin, surtout les gros mots, 
elle disait «fais chier!» a la perfection) et 
moi quelques mots d’allemands : JawohW 
II afallu attendre pratiquement un an (entre 
les repetitions et les representations) pour 
que nous ne soyons plus eloignes par ce 
fichu contrat. A la derniere, impossible de 
tenter quoi que ce soit. Nous etions tous 
dans un etat de fatigue extreme et notre 
metteur en scene nous avait programme 
quelques soirees differentes en fonction 
de notre pays d’origine. Bref, je n’ai pas pu 
la revoir avant mon retour en France, mais 
j’avais garde contact avec elle virtuellement, 
sur les reseaux sociaux. Nous echangions 
beaucoup, et la flamme ne semblait pas 
s’eteindre malgre la distance physique. 

A u bout de quelques semaines, nous 
avions programme un week-end 
durant lequel elle pourrait me rejoindre 
dans mon studio a Cannes. Elle etait ravie 
de decouvrir cette ville qui representait un 
univers feerique pour elle. Quand je suis 
alle la chercher a la gare, elle etait dans 



un etat tel d’excitation que j’ai su qu’il fallait 
«tout de suite passer aux choses 
serieuses». Je I’ai emmenee dans mon 
studio et nous avons baise comme 
des betes. Vous imaginez, un mois de 
frustration qui s’envole en fumee? Elle 
m’a suce comme jamais on ne m’avait 
suce, avec un appetit et une application 
digne d’une actrice porno. J’ai meme cru 
qu’elle allait bouffer ma bite tellement elle 
y allait fort. Une fois qu’elle fut satisfaite 
de sa petite gaterie, elle s’est retournee 
et s’est positionnee le cul bien en arriere. 
Son corps etait magnifique apres cette 
annee passee a le travailler chaque heure. 
J’admirais surtout ses seins bien pleins, 
bien ronds. «Jawohl!» me suis-je eerie en 
entrant en elle. Elle est partie dans un fou 
rire qui a failli me faire debander. Mais j’ai 
tenu bon et j’ai continue a la besogner avec 
vigueur, comme un soldat au combat. J’ai 
fini par ejaculer sur son petit cul tout mon 
foutre. J’ai pris un pied d’enfer. Nous avons 
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Le sexe et ia plume 


ensuite visite la ville comme deux amoureux. 
Deux amoureux illicites qui venaient enfin 
d’obtenir leur liberte. Cette fille me rend 
folle, et je ne souhaite qu’une chose 
aujourd’hui : danser avec elle encore et 
encore. 

Brian, 23 ans, Cannes 

la moniagne, 
pa nous gagne! 

Avec ma femme, nous aimons partir en 
vacances a la montagne par le train de 
nuit au depart de Paris. (Ja donne un gout 
d'aventure au voyage et nous nous sentons 
comme des gosses quand nous le prenons. 
La derniere fois, nous nous sommes 
retrouves dans une cabine avec quatre 
couchettes. Nous occupions les deux lits 
du bas et une jeune fille occupait I'une des 
couchettes du haut - la quatrieme etait 
vide. II etait aux alentours de 23 h, nous 
avions fait nos ablutions et avions eteint 
la lumiere. La jeune fille etait en train de 
regarder un film sur sa tablette. 

D e mon cote, j'avais du mal a fermer 
I’oeil. Je me suis tourne vers ma femme 
et j'ai vu son visage vaguement eclaire par 
la lumiere de I'ecran de notre compagne 
de voyage. Elle ne dormait pas non plus et 
elle m'a souri. J'ai tendu ma main vers elle. 
L'espace entre les deux couchettes etait 
tres etroit, elle a pris ma main et a caresse 
tres doucement chaque phalange. (Ja m'a 
donne envie d'elle et j'ai presse ses doigts. 


Au meme moment, j'ai enten- 
du un cri etouffe au-dessus 
de ma tete. le pense que la 
fille venait de se faire jouir en 
nous ecoutant. 


Elle a hesite un instant puis elle s’est 
redressee tout doucement et est venue se 
glisser contre moi dans mon tout petit lit. 
On etait tellement serres que nos souffles 
se melangeaient et j'ai senti que le sien 
etait un peu court. II y avait le stress d'etre 
entendus et decouverts. Mais I'excitation 
etait plus forte et nos corps, c'etait evident, 
avaient tres envie I'un de I'autre. La jeune 
fille, au-dessus de nous, avait des ecouteurs. 
J’ai embrasse ma cherie sans aucun bruit, 
juste en posant ma bouche sur elle. Puis 
j'ai glisse ma main vers son sexe, qui 
etait nu sous sa nuisette. Je I'ai touche 
lentement, puis j'ai enfonce mon doigt 
dans sa fente. Elle retenait son souffle. J'ai 
releve son vetement de nuit pour sentir 
ses seins. J'en ai leche la pointe du bout 
de la langue. Ma main fouillait toujours sa 
chatte et j'ai senti qu'elle mouillait comme 
jamais. Elle transpirait, aussi. Ses cuisses, 
son ventre, ses reins etaient brulants. Elle 
se tendait sous mes doigts. J'ai glisse au- 
dessus d'elle et nous etions peau contre 
peau. Elle me faisait bander comme un 
fou, a etre disponible et mouillee comme 
qa et en meme temps dans la retenue et 
la crainte de la situation. J'imaginais que la 
fille du dessus devait commencer a sentir la 
chaleur que provoquaient nos deux corps 
ensemble et I'odeur du sexe de ma femme 
qui me semblait remplir la minuscule piece. 

E lle etait tellement trempee que ma bite 
a glisse toute seule dans sa chatte 
ouverte. C'etait tellement moite et etroit. 
J'adore la baiser. A chaque fois, je suis 
toujours surpris de la douceur humide 
de son sexe. J'ai commence a bouger les 
reins en silence pour mieux me faufiler en 
elle. Je voyais sa bouche ouverte dans un 
gemissement silencieux et qa me rendait 
dingue. J'ai accelere. (Ja commenqait a 




faire un bruit mouille et j'ai eu peur que la 
fille du wagon nous entende. A ce moment, 
j'ai commence a percevoir un mouvement 
au-dessus de ma tete. Comme si le matelas 
bougeait un peu. J'entendais moi-meme un 
petit bruit mouille. Malgre nos efforts de 
discretion, lafille nous avait surement entendus 
et semblait avoir entrepris de se caresser en 
nous ecoutant baiser. Je crois que ma femme 
a compris la meme chose que moi parce que 
je me suis mis a la penetrer franchement 
en donnant de grands coups de bite tres 
rapides dans son sexe et qu'elle ne m'a pas 
demande d'etre plus discret. Au contraire, 
elle s'est mise a soupirer et a lacher des 
«ah» de plaisir qui couvraient a peine le 
bruit de succion de cette baise magique. 
Au meme moment, j'ai entendu un cri etouffe 
au-dessus de ma tete. Je pense que la fille 
venait de se faire jouir en nous ecoutant. 
C'etait incroyable d'entendre le plaisir de cette 
nana dans I'obscurite et de chevaucher ma 
propre femme trempee de mouille et de sueur, 
tout ga dans une toute petite cabine, dans un 
train de nuit, en pleine campagne... C'etait 
etourdissant et tellement excitant que je n'ai 
pas pu me retenir d'ejaculer en m'enfongant 
dans mon epouse dans un mouvement final. 
L'orgasme m'a traverse avec une puissance 
rarement eprouvee. Nous sommes restes 
un moment I'un contre I'autre et ma femme 
a rejoint sa petite couchette. Nous nous 
sommes endormis dans la moiteur de la 
cabine et cette odeur de sexe persistante. 

L e lendemain matin, alors que le train se 
rapprochait de notre destination, nous 
avons replie nos couvertures en silence. La 
jeune fille est descendue de sa couchette 
par une petite echelle. Nous avons retenu 
notre souffle et elle nous a dit bonjour 
en souriant, avant de sortir de la cabine. 
J'espere que la prochaine fois que nous 


prendrons le train de nuit sera toute aussi 
excitante. Avec ma femme, il nous tarde de 
retourner a la montagne. 

Alain, 48 ans, Paris 


Romeo & Juliette 

S alut a tous les lecteurs, ici Jean-Marc, 
mais mes amis m’appellent «JM». Je 
voulais vous faire part de mon histoire 
de sexe pour savoir si je suis quelqu’un 
de normal. Voila je suis tres complice 
avec mes cousines, une en particulier qui 
s’appelle Solene et elle a 19 ans. On se voit 
tres souvent, environ tous les mois, son 
pere est le frere de ma mere et il gere sa 
comptabilite. Ma mere possede une ferme 
qui fait aussi gite d’hote. Solene ne manque 
jamais de I’accompagner, alors qu’elle n’y 
connart rien en comptabilite, je ne sais pas 
pourquoi elle est toujoursfourree chez nous. 
Un jour je lui ai pose la question, qa ne 





me derangeait pas qu’elle soit la, bien au 
contraire, je trouvais qu’elle etait le soleil 
lumineux de mes journees ternes. Elle m’a 
dit qu’elle venait «pour moi» parce qu’elle 
aimait bien nos petits jeux. 

E t c’est sur ces fameux «petits jeux» 
que j’ai besoin de votre avis. Voila, on 
s’amuse a s’enfermer dans ma chambre et 
a se «chauffer» mutuellement. Ou plutot, 
elle se deshabille devant moi, je m’allonge 
sur le lit et elle regarde attentivement mon 
sexe bander. Elle m’a dit que c’etait pour 
«com prendre comment ga fonctionnait», 
elle ne connaissait rien au sexe et n’avait 
jamais eu de petits copains. Moi, j’aimais 
bien cette sensation de chaleur dans le 
bas-ventre qu’elle me procurait et ga ne me 
derangeait pas de la laisser contempler mon 
intimite. Apres tout, il faut bien apprendre 
un jour et ce serait bete de la laisser inculte ? 
Mais un jour, elle a decide de se masturber 
juste devant moi. C’etait aussi la premiere 
fois que je voyais une fille se masturber et 
ga m’a donne envie d’aller«plus loin» avec 
elle. J’avais envie de penetrer son corps et 
de la remplir de sperme. Alors que c’est ma 
cousine! J’ai vite chasse cette image de ma 
tete parce que je sais que ce n’est pas bien 
du tout et qu’en grandissant on pourra le 
regretter. Elle surtout, parce qu’elle est 
bien moins experimentee que moi. 

Le dernier true en date que Ton a fait 
- je vous ai pris des photos parce que 
c’etait vraiment surrealiste - c’est qu’elle 
s’est carrement posee sur ma bite en 
erection! Ma queue est rentree sur 
quelques centimetres dans sa chatte et 
elle «tremblait» (c’est le verbe exact, elle 
ne faisait pas des allers-retours comme 
il est coutume de faire normalement, elle 
«tremblait» clairement dessus). 

J’avoue que je n’etais pas vraiment tier, 
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j’avais tres peur que nos parents nous 
surprennent! En meme temps, j’avais tres 
envie d’aller jusqu’au bout et de la remplir 
de mon foutre. Alors, a votre avis, qu’est- 
ce que je devrais faire? Arreter tous ces 
petits jeux et lui interdire de revenir avec 
son pere dans ma maison ? Aller plus loin 
avec elle pour qu’elle sorte de mon esprit 
une fois pour toute ? En parler a ma mere ? 
Sur cette derniere option j’hesite parce que 
ma mere n’est pas tres «ouverte» d’esprit 
et j’ai peur qu’elle me chasse de la maison! 
Done vous pouvez me donner une solution, 
mais il faut qu’elle reste discret. Je crois 
que ma relation avec ma cousine, e’est un 
peu comme Romeo et Juliette : un amour 
impossible. 

Jean-Marc, 21 ans, Bourgogne 

Monsieur bricolage 

C e samedi-la, il est 8 h quand je sonne 
chez une collegue de boulot de ma 
femme. Mon epouse s'etant vantee d'avoir 
un homme bricoleur a la maison, sa 
consoeur m'a demande de I'aider a installer 
les pieces de sa nouvelle cuisine. Sandrine, 
qui vit seule, m'ouvre en robe de chambre. 
A I'expression de son visage, je devine 


qu'elle sort du lit. Le temps qu'elle prepare 
le cafe, je decouvre qu'il faut monter deux 
meubles encore dans leurs cartons. Apres 
avoir avale notre boisson chaude, Sandrine 
se propose de m'aider, non sans m'avertir 
qu'elle a deux mains gauche. Nous voila 
assis par terre en train de lire la notice 
de montage. Elle ne s'est pas changee. 
Si ma femme etait presente, il est certain 
qu'elle n'aimerait pas voir son amie en petit 
deshabille devant moi. 

S a robe de chambre legerement 
entrouverte et une chemise de nuit 
assez fine me laissent entrapercevoir sa 
menue poitrine et ses tetons qui pointent. 
Une tenue bien courte, sous laquelle je 
devine un string. Dur dur de travailler dans 
ces conditions excitantes qui me procurent 
une erection difficile a cacher. Vers 10 h, 
il ne reste que quelques vis a fixer avant 
d'accrocher les deux elements au mur. 
Sandrine me propose une biere. J'accepte! 
Elle pose sa robe de chambre sur une chaise 
de la cuisine, ouvre le refrigerateur et se 
baisse pour attraper une canette, ce qui me 
permet d'avoir une vue splendide sur ses 
fesses, dont la ficelle du string qu'elle porte 
ne cache rien. Je la regarde tout en me 
desalterant, quand mon telephone sonne. 
C'est mon epouse qui vient prendre des 
nouvelles sur I'avancement des travaux. 

L es deux femmes discutent un peu 
ensemble, puis Sandrine me rend mon 
telephone et se dirige vers un couloir d'une 
maniere qui m'invite a la suivre. Apres avoir 
dit a ma femme que j'en avais encore pour 
plus d'une heure, je rejoins mon hote et, 
dans I'encadrement de la porte, la decouvre 
allongee sur son lit, les jambes ouvertes. 
Elle n'a que son string et se masturbe. Ma 
reaction est un peu bizarre, car je prends 
une photo sans entendre sa supplication de 
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la baiser. Sa chatte est rasee et commence 
a luire de sa mouille. Elle a de petits seins, 
mais ses tetons sont tendus. Sandrine ote 
son string et me demande de quitter mes 
vetements pour la rejoindre. Une seconde 
photo, et je me lance dans un va-et-vient 
lent pour ne pas ejaculer trop vite. Son 
souffle est saccade, son corps s'agite. 
J'accelere le mouvement. 

lie m'attrape les cuisses et jouit en 
couinant sous mes coups de reins puis 
je me retire pour lui ejaculer sur le nombril. 
J'etale mon sperme sur sa poitrine. Avant 
que mon sexe ne se degonfle, Sandrine 
le met dans sa bouche pour avaler ce qui 
reste de ma semence. Ce geste cloture ce 
furtif moment magique. 

Tranquillement, je remets mes vetements. 
La belle me rejoint dans la cuisine apres 
avoir pris une douche. Le montage des 
meubles se termine comme si rien ne s'etait 
passe. Aujourd'hui, il me reste le souvenir 
d'un moment tres court, mais aussi I'espoir 
que Sandrine ait encore besoin de mon 
aide pour du bricolage. 

Pat, 46 ans 

Nos premiers pas 
dans le llbertinage 

M on epouse Catherine et moi sommes 
maries depuis plus de 30 ans et 
fideles lecteurs & Union depuis le debut 
de notre mariage. Lors de nos ebats, 
nous regardions souvent les sequences de 
couples et, plus d'une fois, il m'est arrive 
de faire la reflexion que cela serait super 
excitant de faire I'amour en etant a cote 
d'un autre couple. Ma cherie disait oui dans 
le feu de faction, mais elle se retractait 
des que nos ebats etaient termines. Par 


curiosite, nous sommes aussi presents sur 
un site libertin et, il y a quelques mois, un 
couple nous a abordes en nous demandant 
si nous serions interesses de les rencontrer 
car leur recherche portait sur la pratique 
du cote-a-cotisme. Ce fut d'abord un 
refus categorique de Catherine puis, peu 
a peu, elle a accepte I'idee de faire leur 
connaissance sans toutefois garantir de 
passer a I'acte. C'est ainsi que nous avons 
rencontre en janvier dernier ce couple 
avec qui nous avons eu notre premiere 
experience. 

uelques semaines plus tard, nous 
avons rencontre Suzanne et Pierre, 
un autre couple tres sympathique avec qui 
nous nous sommes adonnes a quelques 
attouchements a la maison sans aller plus 
loin. Plus tard, nos nouveaux amis nous 
ont proposes de les accompagner dans 
un espace libertin. Nous avons dit oui et, 
le jour J, nous etions a la fois hyper nerveux 
et excites tout en nous demandant si nous 
avions bien fait d’accepter leur proposition. 
C’est ainsi que nous nous sommes 
retrouves tous les quatre dans un centre 
de detente libertin. 

Nous sommes passes au vestiaire ou, apres 
nous etre completement deshabilles, nous 
avons enfile nos peignoirs pour acceder 
aux installations. Apres avoir pris un verre 
au bar, Suzanne et Pierre nous ont invites 
a decouvrir fespace zen et c’est ainsi 
que tous les quatre, nous nous sommes 
retrouves a poil dans le jacuzzi, la piscine 
et pour finir dans le hammam. Ensuite, 
nous avons decouvert I’etage ou se 
trouvent les alcoves. Nous en avons choisi 
une ou il y avait deux grands matelas, et 
qui permettait de pouvoir nous isoler pour 
eviter les voyeurs. Une fois a I’interieur, 
Suzanne s’est couchee sur le dos et j’ai fait 
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de meme, mais tete-beche par rapport a 
elle. Ma femme Catherine est venue se lover 
sur moi et nous nous sommes longuement 
caresses et embrasses. Pierre faisait de 
meme avec Suzanne et il a glisse sa tete 
entre ses cuisses pour lui prodiguer un 
cunni. Toujours sur mon dos, j’ai chuchote 
a Poreille de ma cherie de venir plaquer 
son sexe sur ma bouche et j’ai commence 
a lecher son sexe tout en lui caressant et 
pinqant le bout des seins. Pierre a ensuite 
pose sa main sur le corps de Catherine 
tout en remontant vers sa poitrine. Un peu 
apres, j’ai senti que la main de Suzanne 
se posait sur mon sexe, qui s’est raidi 
tout en gonflant de volume. De mon cote, 
je caressais de ma main droite sa jambe 
tout en remontant jusqu'a sa poitrine, 
mais impossible de toucher son sexe 
qui se faisait lechouiller par Pierre. Tout 
s’est ensuite enchaine. Ma cherie a quitte 
ma bouche et je lui ai dit qu’elle pouvait 
s’occuper de Pierre si elle le souhaitait. 
Elle ne s’est pas faite prier pour prendre 
le sexe de notre ami en main, le caresser 
et le porter ensuite a sa bouche, Pierre lui 
doigtant la chatte. C’etait divin pour moi de 
voir ma cherie prendre du plaisir avec un 
autre homme. Elle etait excitee comme je 
ne I’avais jamais vue auparavant. 

e me suis alors occupe de Suzanne qui 
etait toujours couchee sur le dos. Je lui 
ai caresse les seins aux bouts bien tendus 
pour ensuite les aspirer pendant que je la 
doigtais... Que c'etait bon! Ensuite, je suis 
descendue vers son bas-ventre pour venir 
enfouir ma langue dans sa chatte hyper 
trempee. Puis, je suis remonte jusqu'a 
ses seins tout en la doigtant et Suzanne 
m’a saisi la tete pour m’embrasser tout 
en enfonqant sa langue dans ma bouche. 
J’ai alterne entre des cunnis et des pelles 


tout en la doigtant jusqu’au moment ou 
elle a pose sa tete sur ma jambe pour venir 
gober ma queue et me la sucer divinement. 
Puis elle s’est cambree sous I’orgasme 
provoque par le coulissement de mes 
doigts dans son vagin. 

endant ce temps-la, ma cherie, couchee 
sur le dos, se contorsionnait dans tous les 
sens sous les coups de langue et de doigts 
de Pierre. Apres qu'elle a atteint I'orgasme, 
Pierre m’a laisse la place et j’ai fait de meme 
avec Suzanne, chaque couple se reconstituant 
pour la penetration. J’ai pris vigoureusement 
ma femme en levrette et elle gemissait comme 
une folle. Elle s’est alors mise sur le dos en me 
demandant de lui lecher la chatte. Elle etait 
arc-boutee avec son bras gauche s'appuyant 
au mur, tandis qu’elle etouffait ses cris avec 
sa main droite plaquee sur sa bouche. Je I’ai 
amenee a I’orgasme sous mes coups de 
langue et les va-et-vient de mes doigts. C’etait 
sublime et nos amis I’ont felicitee, car jamais ils 
ne I’auraient cru capable de se liberer ainsi. 
J’ai ensuite glisse mon sexe entre ses seins 
et j’ai joui apres seulement quelques va-et- 
vient tellement j’etais excite. Voila comment 
s’est deroule notre premiere experience de 
melangisme que nous pourrions qualifier de 
grandiose et tres revelatrice quant a notre 
future vie sexuelle, qui allait conna?tre un nouvel 
elan. Maintenant, ma cherie aimerait aller plus 
loin, jusqu'a I’echangisme. Esperons qu’elle ne 
s’arretera pas en si bon chemin! 

Luc 
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line pizza 
bien chaude 

onjour a tous les lecteurs 6'Unionl 
J’ai decouvert vos histoires de cul grace 
a Fanny, ma copine de fac (et ma coloc) que 
j’ai rencontree il y a deux mois... et je me 
suis dit qu’il fallait absolument que je vous 
fasse part de la mienne! Fanny est une 
nana completement deluree et elle adore le 
cul. Moi j’etais hyper genee d’en parler au 
depart avec elle, mais voyant qu’elle n’avait 
aucun tabou sur le sujet, je me suis petit 
a petit lachee. J’ai commence par raconter 
mes petites aventures sexuelles, celles un 
peu genantes que j’avais garde en moi 
de longues annees. Fanny m’a toujours 
ecoutee sans me juger, et m’a beaucoup 
aidee a dedramatiser certains passages 
de ma vie qui etaient traumatisants. Je 
ne m’attarderai pas plus longtemps dans 
cette lettre sur des evenements peu 




heureux, mais c’etait juste pour vous 
dire qu’elle compte beaucoup pour moi, 
en tant qu’amie evidemment, mais aussi 
en tant que guide vers une vie sexuelle 
plus epanouie. J’en viens a mon histoire 
de cul! 

F anny a organise une soiree chez 
nous «entre filles», elle faisait 
qa regulierement et qa finissait tres 
regulierement en soiree «potin» ou 
chacune y allait de sa petite remarque sur 
le «professeur trop sexy de grec» ou «le 
petit nouveau timide et tres mysterieux». 
Cette fois-la, j’avais particulierement bu et 
j’etais dans une periode de ma vie ou je 
n’avais pas trop de relation sexuelle. Je 
n’arretais pas de repeter «J’ai envie de me 
faire tout ce qui bouge» si bien que quand 
le livreur de pizza a sonne a la porte, Fanny 
a gueule «S’ii est craquant, tu te le fais! 
Comme qa tu arreteras de nous saouler 
avec ta libido!». 

Quand elle a ouvert la porte, j’esperais 






secretement qu’un vieil homme bedonnant 
en sortirait... mais pas du tout! A la place, 
il s’agissait d’un jeune pas «hyper canon» 
mais pas mal non plus. Fanny I’a regarde 
avec un grand sourire et lui a demande s’il 
voulait un soft drink avant de reprendre 
sa moto. «Parce que tourner dans la ville 
toute la nuit, ga doit fatiguer non ? II vous 
reste encore beaucoup de commandes ?» 
a-t-elle ose ajouter! 

I I lui a dit que nous etions les dernieres 
et Fanny s’est mise a bondir comme 
une folle dans tout I’appartement en 
me regardant avec un sourire qui allait 
d’une oreille a I’autre. «Mais c’est tres 
bien, vous allez rester avec nous un peu 
plus longtemps. Esther avait justement une 
question a vous poser! Pas vrai Esther ?» 
Toutes mes copines se sont retournees 
vers moi a ce moment-la et j’avais trop la 
honte! 

«Bah ouaisje voulais savoirsi vous vouliez 
bien baiser...» ai-je lache comme un 
kamikaze sous Philarite generale. J’etais 
rouge de honte de m’assumer comme 
cela. Le livreur de pizza ne savait pas 
trop comment reagir et a repondu «bah 
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ouais, pourquoi pas...». Du coup on s’est 
retrouves tous les deux dans ma piaule 
avec toutes les nanas qui ecoutaient a la 
porte, c’etait completement delirant. Je I’ai 
un peu suce au debut, il avait une belle bite, 
et j’y prenais beaucoup de plaisir. Apres, je 
me suis mise en levrette pour qu’il puisse 
jouir assez rapidement, mais il a mis un 
petit peu de temps, certainement parce 
qu’il avait la pression, et j’ai eu un peu mal 
sur la fin. 

Quand on est ressortis de ma chambre, 
BO minutes apres, les filles ont applaudi 
comme des sportifs de haut niveau. «Une 
part d’ananas-chorizo ?» nous a propose 
Fanny en riant! Et qa nous a fait eclater 
de rire! 

Bref, c’etait une soiree memorable et j’ai 
meme pris quelques photos pour ne jamais 
Poublier. 

Esther, 22 ans 

Un man en or 

J ’ai 68 ans, mais on me dit que je parais 
beaucoup plus jeune et je suis encore 
tres portee sur le sexe. Malheureusement, 
mon mari, qui a 10 ans de plus que 
moi, n’arrive plus a bander. Alors, il m’a 
achetee des jouets sexuels que j’utilise 
regulierement. Un jour, je lui ai dit qu’une 
vraie queue bien chaude de temps en 
temps ne me deplairait pas non plus. 
Comme il est tres comprehensif, il m’a 
proposee une solution. 

II y a quelque temps, notre voisin Henri, 
56 ans, lui a confie que sa femme n’avait 
plus envie de faire I’amour. Mon mari a 
dit que si j’etais d’accord, il I’inviterait a 
prendre I’aperitif a la prochaine occasion. 
Ce jour-la finit par arriver. Henri etait 
venu aider mon mari pour des travaux 


de jardinage. Une fois ce service rendu, 
notre voisin accepta I’invitation a prendre 
un verre. Je portais un simple string sous 
une robe vaporeuse avec un decollete 
affriolant. Pour servir a boire sur la table 
basse du salon, je me penchais en avant 
afin d’attirer le regard d’Henri sur mes 
seins. (Ja n’a pas loupe, il n’arretait pas 
de me mater. Apres un premier verre, mon 
mari a decide de retourner dans le jardin en 
pretextant qu’il allait nettoyer et ranger les 
outils. J’ai propose un autre verre a notre 
invite qui a accepte avec plaisir. Durant la 
conversation, il m’a complimentee sur mon 
physique. Je me suis rapprochee de lui 
pour le remercier en lui faisant une bise. En 
meme temps, j’en ai profite pour lui froler 
I’entrejambe avec la main. Sa reaction a ete 
immediate. II m’a demandee si j’en avais 
envie. Je lui ai adresse un large sourire en 
guise de reponse. 

I m’a embrassee et a commence a me 

tripoter les seins. Mais il etait trouble et 
avait peur que mon mari revienne. Pour le 
rassurer, j’ai ferme la porte a cle. Apaise, 
Henri a redouble d’ardeur a me peloter 
les seins et les fesses. II m’a enlevee ma 
robe pour me lecher les tetons que je 
sentais durcir sous sa langue. J’avais 
hate de tenir son sexe et j’ai baisse son 
pantalon. II avait deja une belle erection et 
j’ai commence a le masturber. J’ai ecarte 
mon string et j’ai fourre sa queue dans ma 
chatte gourmande. Cela faisait tellement 
longtemps qu’elle n’avait requ une telle 
gaterie que j’ai pris I’initiative des va-et- 
vient. Henri a pris la releve, mais il etait si 
excite qu’il a aussitot ejacule en moi. II s’est 
excuse en me disant qu’il n’avait pas fait 
I’amour depuis belle lurette. Je I’ai emmene 
dans la chambre a coucher et nous nous 
sommes allonges tout nus sur le lit. Apres 
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quelques minutes de repos, j’ai pris sa bite 
dans ma bouche pour la revigorer en la 
sugant. Mon traitement s’est avere efficace 
et Henri I’avait 
aussi raide 


II m’a demandee 
si j’aimais la 
levrette. Je me 
suis agenouillee, 
la croupe en Fair, 
et il m’a enfilee 
avec son phallus. 


que 

mon vibro. 

II m’a demandee 
si j’aimais la 
levrette. Je me 
suis agenouillee, la 
croupe en I’air, et 
il m’a enfilee avec 
son phallus. En 
meme temps, il m’astiquait le clitoris avec 
un doigt. Ses coups de boutoir claquaient 
sur mes fesses. Mon invite me besognait 
depuis un long moment et je sentais venir 
la jouissance. Je me suis lachee en criant 
de plaisir. Henri venait de me procurer 
un double orgasme. Nous nous sommes 
embrasses. Je lui ai dit qu’il pouvait venir 
me voir aussi souvent qu’il en aurait envie. 
Avant de partir, il m’a encore gratifiee 
d’une minette que je ne suis pas prete 
d’oublier. Je remercie mon mari d’etre aussi 
conciliant. Je t’aime mon cheri. 

Francine, 68 ans 


Emma varie 

I I y a quelques semaines, j’ai fait une sortie 
de route de ma petite vie bien rangee 
et j’ai eu envie de vous raconter cette 
incartade. Je suis ce que Ton appelle une 
femme rangee, loyale, fiable. Je suis mariee 
a un homme que j’aime et j’ai un boulot que 
j’adore. Je ne fais pas dans la mesquinerie, 
ni dans la tromperie. Je suis attachee a ma 
droiture. Mais j’ai decouvert qu’il est bien 
pretentieux de penser qu’on ne cedera 
jamais a toute forme de tentation. 

Cela faisait des jours que mon collegue 


Paul me faisait du gringue. II me decochait 
des regards appuyes quand nos yeux se 
croisaient, se levait en meme temps que 
moi pour me suivre a la cafeteria et me 
complimentait sur mon travail ou ma tenue 
des qu’il en avait I’occasion. La plupart du 
temps, je lui opposais mon indifference 
pour bien lui signifier que ses efforts etaient 
vains. Mais interieurement, j’etais flattee 
et parallelement je me detestais de I’etre. 
Ses oeillades en direction de mes hanches, 
mes seins ou mon visage me troublaient, 
car je ne me pensais pas particulierement 
etre attirante. Depuis mon mariage, c’etait 
la premiere fois que je pretais attention a 
cette sensation d’etre desiree par un autre 
homme que mon mari. 

U n jour, a la machine a cafe, alors qu’il 
se heurtait encore a mon impassibility 
il a eu I’air depite de ne pas parvenir ne 
serait-ce qu’a m’arracher un sourire. J’ai 
craque. Je ne sais pas pourquoi, mais je 
me suis sentie poussee par un elan de 
gratitude envers lui. Je le trouvais beau et 
j’ai pris conscience du bienfait de se sentir 
desirable. Je me suis penchee vers lui, la 
poitrine en avant, mes cheveux effleurant 
son buste. J’ai touche sa nuque avec mes 
levres et il a pose sa main sur ma cuisse 
puis I’a remontee sous ma jupe. C’etait un 
moment tres furtif ; je me suis degagee 
et j’ai file. Une fois assise devant mon 
ordinateur pour reprendre mes esprits, j’ai 
realise que je mouillais. 

Plus tard, il y a eu un pot de depart au 
bureau. Paul avait ramene un ami qui 
travaillait dans un autre service et tous 
deux me regardaient avec insistance. 
L’autre etait aussi beau que lui et semblait 
me manifester le meme interet. Mon 
imagination divaguait, je me sentais a 
nouveau excitee, meme si j’essayais de 
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refrener cette montee de desir qui m’etait 
si etrangere. Je n’ai pas parle aux deux 
hommes, me contentant de ressentir leurs 
yeux poses sur moi. Je suis descendue au 
parking chercher ma voiture avant la fin 
du pot parce que je me sentais fatiguee. 
Alors que je mettais la cle dans la portiere, 
j’ai senti une presence dans mon dos. Je 
me suis retournee et les deux etaient la, 
tout proches. J’ai colle mon dos contre la 
portiere et je me suis figee. Paul a tendu 
une main vers mon chemisier puis s’est 
arrete en me regardant. II cherchait mon 
assentiment. J’ai souri, les paupieres mi- 
closes. J’ai rendu les armes, je n’avais plus 
aucune volonte de rester gentille ou fidele, 
j’avais envie de sentir a nouveau cette main 
sur moi. II a deboutonne mon haut et a 
degage mes seins de mon soutien-gorge. 
Paul et son ami en ont chacun caresse un 
du bout des doigts. D’un meme mouvement, 
ils se sont penches pour en prendre les 
pointes dans leurs bouches. Ils ont leche 
mes tetons, tout en relevant ma jupe et en 
baissant ma culotte. Ils ont decouvert mon 
trouble et mon sexe inonde. 

aul s’est agenouille et a commence a 
lecher ce sexe plein de desir, pendant 
que son ami continuait a s’occuper de mes 
seins. J’avais I’impression que ces deux 
langues etaient connectees entre elles 
par une onde de plaisir qui allait d’un bout 
a I’autre de mon corps en fonction des 
pressions. Les deux caresses se melaient 
en une meme montee de plaisir. L’ami de 
Paul a baisse son pantalon et sorti son 
sexe. Paul m’a allongee sur le capot de la 
voiture et a releve mes jambes pour que 
je pose les pieds sur le rebord. Son ami 
m’a prise et m’a violemment baisee en 
se tenant a mes cuisses pour mieux me 
penetrer. Pendant ce temps, Paul regardait 


mon visage defigure par le plaisir. Je n’etais 
plus la fille droite que je croyais etre, 
j’etais tordue d’excitation, depassee par 
ce que j’etais en train de vivre. L’homme 
sur moi a laisse la place a Paul qui, enfin, 
m’a prise dans la chatte tout en continuant 
a soutenir mon regard. Je sentais sa bite 
chaude et douce qui glissait en moi. L’autre 
a continue a agacer la pointe de mes 
seins et mon clitoris. Tout mon corps etait 
tendu comme un arc. J’ai senti un frisson 
delicieux naTtre entre mes cuisses sous les 
coups de reins de Paul, et monter jusqu’a 
mes seins. J’ai joui violemment. Mes deux 
amis ont ejacule en meme temps sur mon 
ventre et ma poitrine. Je me sentais liberee, 
j’avais enfin baisse la garde. On a ri tous 
les trois, ils m’ont aidee a me rhabiller et a 
essuyer le sperme sur mon corps. On n’en 
a jamais reparle avec Paul, mais il m’arrive 
encore de le laisser me tripoter pres de la 
machine a cafe, ^a rend mes journees au 
bureau moins studieuses mais autrement 
plus stimulantes... 

Emma, 35 ans 

in cabine Simone! 

J e suis une femme veuve qui s’ennuie. 

Pour m’occuper, je vais souvent en ville 
le matin faire les magasins. La semaine 
derniere, alors que je me trouvais dans une 
boutique que j’affectionne particulierement, 
j’ai voulu essayer un pantalon dans la 
cabine prevue a cet effet. II etait un peu trop 
serre, si bien que je suis sortie de la cabine 
pour en trouver un autre a ma taille. Mais, 
entre-temps, le magasin avait ferme ses 
portes! Je restais la seule cliente encore a 
I’interieur, en plus de deux vendeurs qui me 
regardaient avec etonnement. Ces derniers 
m’ont gentiment expliquee que I’endroit 
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fermait de midi a 13 h, pendant leur pause 
dejeuner. Les deux hommes m’ont quand 
meme proposee de s’occuper de moi et de 
me faire faire des essais. Ms se prenaient 
au jeu et m’ont suggeree les tenues les 
plus folles, qui n’etaient plus vraiment de 
mon age. 

J’ai 65 ans, mais avec ma taille et mon 
allure, il est vrai que je plais encore. Mes 
complices en sont venus a me proposer 
une robe en imitation cuir avec une 
fermeture qui courait jusqu’au bas du dos. 
Je I’ai difficilement enfilee et je ne suis pas 
parvenue a la termer seule. Je suis done 
sortie de la cabine pour leur demander de 
I’aide. J’etais la, devant eux, le dos expose 
a leurs regards. J’ai commence a sentir une 
tension s’installer. 

pres m’etre observee dans la glace, 
j’ai juge qu’une jupe serait plus 
appropriee. II me fallait done retirer la robe 
et j’ai a nouveau sollicite la collaboration 
de mes deux jeunes et beaux vendeurs. 
J’etais desormais en sous-vetements, je 
sentais le trouble des 
hommes et I’atmosphere 
qui devenait un peu 
plus chaude a chaque 
seconde. Ms m’ont tendue 
timidement une jupe 
et une paire de talons, 
ainsi qu’un string, car la 
jupe etait moulante. Un 
basculement s’est alors 
opere. Mes comparses 
s’enhardissaient, et I’un 
d’eux a entrepris de degrafer mon soutien- 
gorge, tandis que I’autre faisait glisser ma 
culotte jusqu’a mes chevilles. Ce dernier m’a 
demandee de lever la jambe pour passer le 
string. Je me suis laissee faire, m’executant 
docilement. Soudain, il a pose son visage 


sur mon sexe et a glisse sa langue, rapide 
et agile, en moi. Pendant ce temps, I’autre 
me caressait les seins. Nous nous sommes 
embrasses avec fougue. C’etait tres doux. 
J’ai pose un pied sur un tabouret pour que 
son collegue me caresse mieux. Je mouillais 
enormement car, je dois bien I’avouer, cela 
faisait maintenant bien longtemps que je 
n’avais pas senti une main d’homme se 
poser sur mon corps. 

’ai alors sorti le sexe du pantalon de 
celui que j’embrassais (I’autre a extirpe 
le sien de lui-meme pour le presenter a ma 
bouche) et j’ai commence a les sucer tous 
deux a genoux. 

Je devenais folle, I’odeur de leurs queues 
etaient tres excitante et je les branlais 
avec force. L’un d’eux m’a demandee de 
cracher dessus, ce que j’ai fait. Je ne me 
reconnaissais pas. Je m’entendais leur 
dire de me baiser, de me defoncer. D’un 
coup de rein, j’ai alors senti une queue 
s’introduire en moi. C’etait un peu comme 
si je retrouvais gout a la vie, a I’envie. Je 
sentais I’autre queue 
dans mon dos. L’homme 
derriere moi crachait et 
sa salive coulait entre 
ma raie. L’autre me tenait 
les mains pour mieux me 
secouer pendant que la 
bite de son copain me 
passait sur les fesses. 
J’etais en extase et j’ai 
joui sous les va-et-vient 
de celui qui me penetrait. 
L’autre en a profite pour rentrer doucement 
son gland dans mon petit trou tout en 
m’embrassant le cou. J’avais deux queues 
en moi et c’etait le pied. Je me sentais 
ailleurs, et une chaleur intense m’envahit. 
Moi qui avais refuse que Ton me sodomise 



L’homme derriere 
moi crachait et sa 
salive coulait entre 
ma raie. L’autre me 
tenait les mains 
pour mieux me 
secouer pendant 
que la bite de son 
copain me passait 
sur les fesses. 
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pendant tant d’annees, je trouvais cela 
merveilleux. J’entendais celui de derriere 
gemir de plaisir avant qu’il ne me dise 
qu’il allait jouir. Celui de devant me montait 
toujours, mais a ses rales j’ai vite compris 
qu’il ne tiendrait pas longtemps. Je leur ai 
dit de se laisser aller et ils m’ont inondee 
les entrailles de leur semence. 

L’heure tournait malheureusement. II etait 
temps d’ouvrir a nouveau le magasin 
et, pour moi, de retourner a ma realite. 
Pourtant, apres cet agreable et inoubliable 
moment, je compte bien revenir profiter 
a leur pause dejeuner, de mes petits 
vendeurs tant serviables. 

Simone, 65 ans 

intre mes seins 

S alut Union \ lei Sandra, une belle 
profiteuse de la vie, a I’image de vos 
lecteurs. Je sors depuis quelques annees 
avec Francis, un homme que j’adore et 
qui me fait beaucoup rire, avec lequel je 


partage beaucoup de valeurs communes. 
Mais malheureusement, un homme qui 
n’aime pas vraiment le cul. 

Je sais que vous etes en train de me 
prendre pour une mytho : un homme qui ne 
veut pas de sexe ? (Ja existe ? 

Mais oui, je vous assure! J’ai I’impression 
d’etre extremement en demande, d’insister 
a chaque fois, et lui cede «un peu pour me 
faire plaisir». Vous pensez que je ne suis 
pas«bandante»? Je vous ai glisse quelques 
photos de moi avec mon courrier pour que 
vous puissiez vous faire une idee. Je ne me 
jugerai pas personnellement, mais je pense 
que Francis est loin d’etre a plaindre. 
on, pour tout vous avouer, il y a quand 
meme un fantasme sur lequel j’ai reussi 
a le faire craquer. Depuis longtemps, j’ai le 
desir fou de me faire recouvrir de sperme, 
de la tete au pied, de baigner dedans, d’en 
avoir partout! Je ne sais pas trop d’ou qa 
vient, ni meme si c’est normal... mais que 
voulez-vous, c’est comme qa! Quand j’en ai 
parle a Francis il m’a prise pour une folle, 











il ne baisait qu’en missionnaire et n’osait 
ejaculer qu’en moi. Cela durait une dizaine 
de minutes et apres il se disait totalement 
a bout de force et s’endormait aussi sec. 
Quand je lui ai demande de changer de 
technique il a commence par raler, a son 


habitude, puis je lui ai montre un porno. La 
ses yeux se sont mis a briller et j’ai soudain 
senti qu’il avait de I’interet pour la chose. 
C’est la premiere fois que je le voyais 
attentif a un true masturbatoire. 

J’ai ete tres claire avec lui: «Tout ce que je 
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veux, c’est te voir ejaculer sur mon corps 
et pas dedans. Je veux voir ton sperme 
sortir de ton penis et tartiner mon buste. 
Compris?» II a acquiesce et s’est mis nu 
devant moi. J’ai commence d’abord par 
bien flatter son penis, avec ma main puis 
avec ma bouche. J’ai aussi leche ses petites 
couilles qui pendaient. 

uis j’ai comprime sa bite qui 
commengait a bander bien fort entre 
mes seins pour la faire monter a son 
paroxysme. J’entendais Francis haleter 
comme un chien, c’est la premiere fois que 
sa bouche exprimait quelque chose lors 
de nos ebats. II etait a fond, c’etait super 
de le voir comme ga! Je pense que cela 
a meme donne un nouvel elan sexuel a 
notre couple. 

Tout d’un coup, il a dit «Attention, ga va 
venir! Ferme les yeux I» Si son message de 
prevention m’a un peu amusee sur le coup, 
je dois avouer que voir tout son sperme bien 
blanc me degouliner dessus m’a follement 
excitee. Je me suis caressee en meme 
temps pour essayer de jouir de la scene, 
mais je n’ai pas reussi, et quelque part, ce 
n’est pas si grave. J’ai etale son sperme sur 
mes seins puis je suis allee me doucher. A 
travers les trombes d’eau chaude qui me 
tombaient dessus, j’ai entendu la voix de 
Francis crier «On recommence la semaine 
prochaine?» Et je n’ai pu m’empecher de 
me sentir tres fiere de moi... 

Sandra, 31 ans, Cambrai 

Appelez-le Arthur! 

J ’ai rencontre Arthur I’ete de mes 
18 ans. A I’epoque, j’etais ce que 
Ton appelle une jeune pucelle, une vierge 
effarouchee, et neanmoins une coquine. 
Arthur m’avait penetree avec ses doigts, 


ma premiere experience sensuelle. Ce 
fut un instant brulant et jouissif. Depuis, 
6 ans ont passe. J’ai connu de nombreuses 
queues pendant mes etudes de droit, un 
cursus ennuyeux au possible, mais un 
repaire de baiseurs intellos sous pression 
des partiels. II y a eu aussi quelques 
histoires d’amour. II m’arrivait de rever aux 
doigts d’Arthur et d’introduire les miens 
en souvenir de ce timide coit. Mais jamais 
I’idee de le contacter, de lui demander de 
terminer ce qu’il avait commence et de le 
rappeler ainsi au souvenir de ma jeune 
chatte humide, ne m’a effleuree I’esprit. 

’ete dernier, a Tissue d’une annee 
d’etudes, ma cousine m’a proposee 
de passer quelques jours a la mer. Nous 
retrouver, nous amuser: Fete s’annongait 
chaud. En quelques minutes j’avais boucle 
ma valise, n’emmenant que de legeres 
robes, quelques culottes, des livres et mon 
magazine prefere : Union (votre magazine 
a toujours titille mes curiosites les plus 
innocentes comme les plus perverses). 
Sans oublier mon gode, pensant qu’il 
pourrait me servir dans Thypothese ou je 
ne trouverais pas d’amant sur place. 

A peine arrivee, j’apergus, de loin, le 
dos d’un homme. Je savais d’avance 
qu’il m’attirait : ces epaules, cette taille 
moyenne, ces cuisses, ces fesses, cette 
fagon d’etre droit... C’est en arrivant a sa 
hauteur que j’ai reconnu Arthur. Mon coeur 
s’est emballe, mon corps frissonnait comme 
la pucelle que j’etais a 18 ans. Mes tetons 
durcissaient, je mouillais. Je n’avais pas 
pense un seul instant revoir mon premier 
amant. Son sourire me fit ouvrir les bras et 
me donna envie d’en faire autant de mes 
cuisses. De sa voix confiante, il m’adressa 
un «bonjour Camille» qui semblait vouloir 
dire «te voila toi, pucelle». II me devisagea. 
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II me desirait. Je devinais son erection. Ce 
sejour ne s’annongait plus de tout repos. 
Joueur, il m’a proposee de m’installer 
dans une chambre situee entre celle de 
ma cousine et la sienne. En defaisant ma 
valise, j’etais chaude. Mon entrejambe 
etait trempe. Allais-je enfin pouvoir gouter 
sa queue? L’envie de me masturber vint. 
Un acte animal. Le diner se passa, la nuit 
tomba, le rose m’avait faite tourner la 
tete plus que de raison. Au coucher, tout 
le monde retrouva sa chambre. J’avais 
peur, je crois. Quelques minutes plus tard, 
j’entendais gemir. C’etait lui. Ses rales. Je les 
reconnaissais. Furieuse de penser qu’il baisait 
ma cousine, je fus prise d’une colere noire et 
entrais dans la chambre d’ou provenaient les 
gemissements. II etait seul. II se branlait, il 
se branlait fort. Ma venue ne le surprenait 
nullement. Quel exces de confiance I 
«Viens par id, ma belle», lacha-t-il. C’est 
en enjambant son corps nu et raide que je 
frolai son sexe, si puissant. II attrapa mes 
deux jambes et me fit plaquer le bassin sur 
son visage. II commenga par m’embrasser, 
puis il se mit a lecher mon clitoris. Je crois, 
cette nuit, avoir trempe son visage de ma 
cyprine, qu’il disait divine. Je crois aussi 
I’avoir maudit, puisqu’il me congedia apres 
m’avoir fait jouir. II refusait que je le touche 
a mon tour. 

erait-ce done toujours ainsi? Me 
verrait-il toujours comme une chose 
precieuse dont lui seul pourrait decider du 
plaisir sans que je puisse assouvir le sien ? 
Je voulais son sexe en moi, pour de bon. 
Alors que je rentrais d’une journee a la 
plage, il s’invita dans ma chambre. J’etais 
de dos. II attrapa un sein, I’empoigna, sa 
langue dans mon cou, une main caressant 
mes fesses. L’excitation n’avait jamais ete 
si forte. II reclama que je lui offre mon cul, 


puisque je lui avais offert ma virginite, sous 
ses doigts, des annees plus tot. 

Arthur me sodomisa deux fois lors des 
vacances, me disant qu’il n’avait jamais 
connu plus «bandante salope». Mais il 
n’avait pas dit son dernier mot. En rentrant 
chez moi a la fin du sejour, je suis retombee 
sur mon magazine Union en rangeant ma 
valise. J’y trouvai cette note : «Je ne suis 
que peu etonne de retrouver ce genre de 
lecture dans tes effets personnels. Si I’envie 
te prenait de raconter notre histoire a ton 
magazine fetiche, et pourquoi pas d’etre 
publiee, alors, Camille, je te baiserai enfin 
la chatte et tu seras mienne.» 

Alors Union, allez-vous laisser Arthur me 
faire jouir ou devrais-je m’abonner jusqu’a 
I’ete prochain ? 

Emilie 

Menopause cherie 

U n jour, j’ai lu un article sur la meno¬ 
pause avec des commentaires de 
femmes qui disaient le vivre plus ou moins 
bien. Je me souviens quand ga m’est arri- 
vee : mes regies se sont arretees puis j’ai 
pris du poids. A cette epoque, je pensais 
que le sexe, cela serait bientot termine. Peu 
fidele a mon mari, je m’autorise, chaque 
fois que I’occasion se presente, une bonne 
partie de jambes en I’air. A la cinquantaine, 
je ne faisais pas mon age et les occasions 
ne manquaient pour des robes de mamie et 
je me suis dit que c’etait le moment d’arre- 
ter de me faire sauter. J’ai passe I’hiver a 
coucher uniquement avec mon mari. Quel 
ennui! Ecarter les jambes pour que Mon¬ 
sieur tire son coup en 60 secondes chrono 
et puis me tourne le dos... Au printemps, 
frustree de devoir subir les assauts d’un 
epoux egoiste, je suis allee renouveler 




Le sexe et ia plume 


ma garde-robe. J’avais pris des fesses et 
des seins je faisais desormais un 90C. Ce 
jour-la, un petit ensemble dans une vitrine 
m’a renvoyee a des pensees torrides, qui 
n’impliquaient pas mon mari. Dommage 
pour lui! Je me le suis offert. La jupe arrivait 
a mi-cuisses et le haut etait echancre. (Ja 
faisait un peu salope pour mon age, mais 
je m’en fichais. Mon mari n’etait pas la pour 
me reprocher ma tenue et il y avait un mec 
qui me matait. On a fait connaissance et j’ai 
compris rapidement qu’il aimerait bien cou- 
cher avec moi. En moins de temps qu’il ne 
faut pour I’ecrire, je me suis retrouvee dans 
I’hotel d’en face a poil en train de sucer une 
bite presque deux fois plus grosse que celle 
de mon mari. C’etait bon, le changement, et 
c’etait bon d’entendre le mec me dire que 
j’etais bonne alors que mon mari, lui, ne me 
le dit jamais. 

A pres cet hiver passe avec la bite 
maritale, celle que j’avais dans la 
bouche me plaisait bien. J’ai arrete ma 
pipe et j’ai demande a mon etalon de me 
prendre le vagin. J’avais un peu peur que 
son gros machin me fasse mal, mais ce fut 
au contraire tres agreable. II y avait un bon 
moment que je n’avais pas senti un gros 
calibre entre mes cuisses, j’adorais. Moi 
qui trouvais mes seins trop gros ; le mec 
se delectait de leur volume et, quand il m’a 
retournee pour peloter mon gros cul, il m’a 
assuree que je devais etre bonne a enculer. 
J’etais aux anges et je I’ai laisse me 
sodomiser. Je n’avais pas fait ga depuis 
une eternite. Je reservais cet endroit a 
quelques privilegies — jamais mon mari n’y 
avait eu droit parce qu’il disait toujours 
qu’il n’y avait que les «chiennes» qui se 
faisaient prendre par le petit. 

Mais le mec qui etait en train de m’enculer, 
lui, ne se genait pas pour me traiter de 


chienne et j’adorais entendre ses mots 
vulgaires resonner a mes oreilles. Je 
commengais juste a m’habituer a son gros 
chibre qui me dilatait la rondelle. II y avait 
longtemps que je ne m’en etais pas pris une 
pareille dans le derriere et j’en profitais en 
remuant mon popotin pour qu’il s’enfonce 
encore plus. Ce mec, type nord-africain 
avec son sexe XXL, avait reveille la salope 
qui dormait en moi. 

A pres une sieste reparatrice, on a 
encore baise et j’en ai eu encore plein 
dans mes deux orifices. J’avais la rosette et 
le vagin en surchauffe. Plus tard, quand il a 
voulu recommencer, j’ai du le sucer pour le 
faire bander. J’ai pompe sa bite avidement 
en branlant la tige avec deux doigts et en 
pelotant les couilles avec mon autre main. Le 
mec jubilait et j’ai accepte I’offrande de son 
jus sans broncher. II n’y en avait pas trop : 
apres tout ce qu’il m’avait mise dans les 
fesses, la source s’etait tarie. J’ai retrouve 
I’envie de baiser grace a cet homme dont 
je ne connais meme pas le prenom. Le 
lendemain, j’ai troque ma jupe de mamie 
contre un petit tailleur sexy pour aller au 
bureau et j’ai passe ma pause-dejeuner a 
me faire sauter, pour m’assurer que mon 
sexe reste bien operationnel. Finalement, 
la menopause, c’est la liberte. Les enfants 
sont grands, mon mari s’en fiche et plus 
trace des maudites regies mensuelles. Ma 
chatte est dispo, les mecs, et ma bouche et 
ma rosette, si vous etes bien sages... 

J, 63 ans 
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La lettre du mois 



prefere au voisin 
les voisines » 


Jonathan a totalement craque sur sa voisine d'en face. 

Elle I'obsede a un point tel qu'il n'a pu s'empecher de lui rendre visite, 
un dimanche, pourfaire plus ample connaissance... 



C her lecteurs 6'Union, je m’adresse 
en particulier a tous ceux qui vivent 
en appartement, qui connaissent 
bien les problemes de voisinage et la vie 
en communaute. Ms comprendront tres 
certainement le fantasme que j’ai vecu. Je 
m’appelle Jonathan, j’ai 21 ans, et j’ai quitte 
mes parents en debut d’annee. Ms habitent 
en province et j’avais besoin de faire mes 
preuves dans la capitale. J’ai toujours voulu 
etre comedien, pour I’instant je gagne ma 
vie en etant serveur a mi-temps, mais on me 
trouve plutot bon dans les differents castings 
que je passe. Bref, niveau thune, je ne suis 
pas richissime, et j’habite done dans un grand 


studio en region parisienne. Mon chez-moi 
est plutot propre et assez spacieux, meme si 
je n’aime pas trop le quartier, j’ai surtout un 
vis-a-vis terrible sur le balcon juste en face de 
chez moi. Et devinez qui habite en face? C’est 
comme dans la chanson de Renan Luce, une 
vraie bombasse I 

Je la voyais souvent accrocher sa petite 
lingerie fine sur I’etendoir qu’elle depliait qu’a 
moitie, faute d’espace. Je I’ai d’ailleurs d’abord 
decouverte a travers ses vetements, sans 
savoir a quoi ressemblait leur proprietaire. 
Petits boxers en coton, strings en dentelles, 
brassiere de sport... Tout me rendait dingue I 
Quand j’ai vu a qui j’avais affaire, j’ai cru 



baise effrenee, d’abord sur son 
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puis dans son lit. Elle me regardait de ses petits 
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yeux adorables alors que je lui enfonpais ma queue 
dans sa chatte ou dans sa bouche. 








defaillir. Elle avait un corps 
sublime, fin, elance, et un 
visage tout a fait adorable. 

J’avais essaye quelques fois de 
lui faire des signes de la main, 
des gestes amicaux, hein, pas 
des trues de lourd. Parfois elle 
y repondait timidement, parfois 
pas du tout, elle m’ignorait 
totalement. 

e me couchais tous les 
soirs en pensant a elle. Je 
guettais meme son heure du 
coucher, quand la lumiere de 
son studio s’eteignait. Ensuite je me branlais 
en pensant a elle et a sa lingerie, et en me 
disant qu’elle devait faire la meme chose dans 


son lit. Dans ses petits pyjamas ou nuisettes 
que je voyais parfois sur I’etendoir. ^a a I’air 
un peu pathetique dit comme ga... mais j’ai 
quand meme ose un jour aller 
lui parler. 

J’avais remarque 
qu’elle passait tous ses 
dimanches chez elle, j’ai 
done pris mon courage a 
deux mains un week-end 
et j’ai frappe a sa porte. 

(J’ai du laisser un de ses 
voisins m’ouvrir en passant 
derriere lui, pretextant que 
j’avais oublie mon code. Ce 
n’etait pas la meme entree.) 
Bref, une fois qu’elle est 
apparue devant moi en petite 
tenue, je n’avais plus de 
mots dans ma bouche pour 
expliquer ma presence. J’ai 
balbutie un peu n’importe 
quoi. Et heureusement, sans 
que je ne dise une phrase, 
elle m’a dit «Moiaussi, je 
te trouve craquant!» C’etait 
completement fou! Jamais je 




La lettre nu mois 


n’aurais imagine qu une fille puisse avoir 
le courage de dire ses mots. S’en est 
suivi une baise effrenee, d’abord sur 
son canape puis dans son lit. Elle me 
regardait de ses petits yeux adorables 
alors que je lui enfongais ma queue dans 
la chatte ou dans sa bouche. Elle avait 
I’air d’adorer ga, de prendre vraiment 
son pied. 

«Ejacule sur ma bouche!» m’a-t-elle 
meme ordonne voyant que j’allais jouir. 

Je lui ai balance toute ma sauce sur la 
joue (je n’ai jamais ete bon aux jeux 
de tir, et je me suis loupe) et ga I’a 
beaucoup fait rire! 

Nous avons meme pris une photo pour 
immortaliser la situation, ainsi que 
d’autres, lors de nos futurs rendez-vous. 
Parce que - oui - des rendez-vous, il y 
en a eu d’autres, beaucoup d’autres. ^ 
Jonathan, 21 ans, Rosny-sous-bois 
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ter les fantasmes. Faut-il les cacher? A partir 
de textes et d’une iconographie foisonnante, 
les auteurs ont decide de se pencher sur la 
question de ces «petits cheveux», de les libe- 
rer et de les remettre a I’endroit qu’il n’aurait 
jamais du quitter! Drole et impertinent, le livre 


A travers ce jeune taillis, on apercevait 
we fente dont /'extreme petitesse 
prouvait la fraicheur et la virginite». Et 
si le poil feminin etait plus erotique qu’on ne 
le croit? Ratiboise, epile, taille en ticket de 
metro, en triangle ou en ligne qui se laisse 
a peine deviner, I’histoire du poil pubien ne 
cesse d’occuper I’esprit (et I’agenda) des 
femmes et des hommes, mais aussi d’alimen- 
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aux titres evocateurs «Poilue comme un 
gorille» navigue entre extraits de livres, 
anecdotes historiques, poemes et chan¬ 
sons a la gloire du poil. Des questions les 
plus sensuelles et erotiques aux problema- 
tiques plus pratiques (odeurs, perception 
et meme femmes a barbe) en passant par 
les moments sociaux, religieux et meme 
politiques, cette brillante histoire de la 
pilosite feminine traverse les epoques, les 
moeurs pour annoncer un retour en force 
bien merite. Jusqu’a nous donner envie 
d’assumer fierement un buisson fougueux. 

Les petits cheveux, histoire non conve- 
nue de la pilosite feminine\ Jean Feixas 
& Emmanuel Pierrat, ed. La Musardine, 
24,90 € 


La sexualite cachee 
des marocaines 

On connaissait Leila Slimani 
pour «Chanson douce», le 
roman qui lui a valu le prix 
Goncourt en 2016. La voila 
qui s’attaque au tabou de la 
sexualite au Maroc. 

Sans filtre et sans langue 
de bois, elle a traverse les 
villes et recueilli les temoi- 
gnages bouleversants et 
revoltants de femmes qui 
tentent de vivre leur sexualite normalement dans un 
pays ou tout est cache et ou tout ce qui est hors ma¬ 
nage est nie : prostitution, homosexuality business 
de la nuit .. .La femme ne peut etre que vierge ou 
epouse, les adolescentes se cachent pour vivre le 
frisson d’un debut d’histoire amoureuse, et Leila Sli¬ 
mani arrive avec justesse et paroles chocs a dresser 
le portrait d’une societe en profond malaise, ecarte- 
lee entre sexe et mensonges. 

Sexe et Mensonges, La vie sexuelle au Maroc, 
Leila Slimani, 17 €, ed. Les Arenes 
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MENSONGES 



UNIO 

HJSTOIRES INTIMES - CON PENSIONS HOT 


Experiences BDSM 
Plaisir anal 
Amour libre 
Domaines inconnus 



UN SEULNUMERO 

0895 700 148 


ou par SMS envoyez XXX au 61014* 



63 







L interview sans tabou 



de 


Victoria 


Seulement 23 ans et deja, un sacra temperament! Sexuellement parlant, bien 
entendu... Victoria habile, avec son compagnon David, dans le Sud de la France. 
C’est une habitude du Cap d’Agde et rien ne Texcite plus que de sentir des regards 
poses sur son corps, aussi bien lorsqu’elle est sur une piste de danse d’un lieu 
libertin que dans une alcove en train de faire I’amour. S’exhiber fait partie de sa 
nature profonde. Une chance pour nous, c’est aussi une lervente lectrice A'Union. 


• Lectrice d 'Union depuis combien de 
temps? 

Victoria : Oh, des annees. J’ai decouvert 
Union pour la premiere fois dans un kiosque 
a journaux. J’etais deja tres curieuse de 
tout ce qui pouvait concerner le sexe. Au- 
jourd’hui, je continue d’etre fan que ce soit 
dans la version papier que sur Internet. Je 
trouve que le magazine a connu une nette 
amelioration avec le temps. 

• Quelles sont les rubriques du maga¬ 
zine qui vous interessent le plus? 

J’aime bien le magazine en general, mais 
avec peut-etre une petite preference pour le 
courrier des lectrices et des lecteurs. Meme 
si avec mon copain David, nous ne sommes 
pas en manque d’idees, question sexe, il 
nous arrive quand meme que certains recits 
nous mettent I’eau a la bouche et fassent 
nartre en nous de nouveaux fantasmes. 


• Le sexe semble etre une chose assez 
importante dans votre vie? 

Avec David, nous sommes tres curieux 
sur toutes les sexualites. Apres, bien sur, 
certaines nous correspondent mieux que 
d’autres. Moi, par exemple, j’aime qu’il 
s’occupe de moi tout en etant attache avec 
les yeux bandes, mais pas dans I’exces, 
ni dans le BDSM pur et dur. Nos rapports 
restent tres ludiques. Le cote cerebral est 
tres important. 

• Des tabous? 

Pas vraiment. Pour le moment, nous aimons 
explorer de nouveaux jeux, de nouveaux 
plaisirs, sans les moindres prejuges. Notre 
sexualite evolue en fonction de nos desirs. 
De nos lectures dans Union aussi. Du cote 
des pratiques, j’ai un petit faible pour la 
double penetration avec un godemiche. 
Avec David, nous avons une complicity 
sexuelle hors du commun. C’est une chance 
car nous prenons enormement de plaisir 
ensemble. 

• Libertine? 

Oui, nous formons un couple libertin. Nous 
frequentons regulierement les clubs et sau¬ 
nas, surtout au Cap d’Agde. J’aime m’habil- 
ler tres sexy pour mon homme sans etre 
jugee. Mais pour le moment, I’echangisme 
ne m’attire pas. Je suis plutot melangiste et 
exhibitionniste. Voyeuse aussi. J’adore que 
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des gens me regardent faire I’amour et 
prendre mon pied. Cela m’excite enorme- 
ment. Je vais quand meme vous faire une 
petite confidence: je pense de plus en plus a 
inclure une jolie fille dans nos jeux. A voir... 

• Cette attirance pour I’exhibition vous 
pousse a vous devoiler sur le Net? 

En effet, cela nous amuse beaucoup David 
et moi. Et nous excite plus que tout. On 
fait des petits shows, de temps en temps. 
Rien de financier car j’ai un metier a cote de 
ga. C’est juste pour le plaisir de se faire du 
bien devant une camera et des voyeurs. On 
aimerait aller encore plus loin et, pourquoi 
pas, faire des films X. 

• Votre presence sur Internet ne s’ar- 
rete pas aux exhibitions sur Internet? 

A cote des shows, j’anime un blog qui 
parle de sexualite, de sextoys. II a ete mis 
en place pour pouvoir dialoguer avec des 
gens, discuter de libertinage, des clubs et 
autres lieux libertins. C’est un veritable lieu 
d’echange ou Ton aborde tous les themes : 
femme fontaine, triolisme... jusqu’a la jalou¬ 
sie dans le couple lorsque se pose la ques¬ 
tion du libertinage. 

• Vous utilisez souvent les sextoys 
dans vos relations de couple? 

Quand j’ai rencontre David, je n’en voyais 


pas Putilite. II me sa- 
tisfaisait amplement. 

Mais un jour, il m’a 
quand meme offerte 
un sextoy. Et la, j’ai 
decouvert des sen¬ 
sations differentes 
et tres agreables. 

Du coup, oui, je me 
suis mise a aimer les sextoys. J’aime 
en tester pour mon blog ou en show web¬ 
cam, mais aussi, rien que pour notre plaisir 
personnel. 

• Votre sextoy prefere? 

Actuellement, j’en possede une dizaine, 
mais j’en ai deux que j’apprecie plus par- 
ticulierement. Tout d’abord, un sextoy en 
verre forme de plusieurs boules et que I’on 
peut placer dans le frigidaire avant de I’uti- 
liser. C’est genial! Puis, un sextoy connecte 
que je conserve dans ma culotte et que 
David peut activer a distance quand je suis 
dans une salle d’attente, un train, un restau¬ 
rant. .. Pas mal du tout, aussi I V 
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Vous pourrez retrouver Victoria sur: http://plaisirsdavic.over-blog.com 
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//y avait« avoir le cut entre deux chaises », ily aura desormais 
«avoir la tete entre deux culs»! 


«Mais si, ne t’inquiete pas, ga passe 


La belle epoque 















Par Laura Hurt 


Ce qu il ne faut pas faire en couple... 


Etre en couple demande des 
concessions et, lorsque cela 
ne fonctionne pas comme 
pour nos trois cas d’ecole, on 
se pose forcement nombre 
de questions sur les raisons 
de cet echec. Afin de palier 
ce genre de deconvenues, 
UNION vous livre quelques 
recettes qui devraient vous 
permettre d’aborder la rela¬ 
tion de couple avec serenite. 
Au travail! 


La vie surbookee, ga nourrit un mo¬ 
ment, mais il faut se laisser du temps 
pour trouver et decouvrir I'autre sinon, 
les filles comme Ana sont rapidement 
condamnees a donner le nom des 
amours gaches a leurs sextoys. 


Sortir de la case celibat 

La grande question de la personne celi- 
bataire, pourquoi personne ne reste-t- 
elle avec elle alors qu'a I'ecouter, elle fait 
tout ce qu'il faut ? Des le premier soir, elle 
fait la liste de toutes les pratiques qu'elle 
refuse au lit, va ranger sa brosse a dents 
dans la salle de bain et met son plus 
beau pyjama. Pourquoi n'arrive-t-elle 
pas a construire une relation stable alors 
qu'elle en reve. Une vie de debauche 
empeche-t-elle le grand amour? Est-ce 
qu'a vouloir trop plaire on deplaTt ? Les 
questions sont multiples, mais le resultat 
est sensiblement a chaque fois le meme, 
retour au celibat. C'est ce qui se passe 







avec Ana, 36 ans, de Paris. Elle se plaint 
sans cesse de n'avoir pas eu de longue 
relation depuis son ex. Ana est une tres 
jolie metisse, son pere est colombien 
et sa mere est franchise. Grands yeux 
bleus, drole, intelligente, elle est profes- 
seur d'anglais dans le 93. Elle a le style 
de vie de la «celibattante» comme elle 
aime le dire, celibataire et fiere de I'etre. 
Enfin pas tous les jours... Ana est une 
fetarde, elle sort tout le temps : boites, 
clubs, bars, soirees privees... alors du 
monde, elle en croise, mais voila, a part 
des coups d'un soir et des experiences 
en tout genre, rien de stable. 

Elle le deplore, elle s'eclate avec de 



multiples partenaires, certes, mais cote 
coeur ce n'est pas qa. Elle se considere 
comme une femme liberee et indepen- 
dante mais peut-etre un peu trop. Autre 
probleme, Ana a toujours un planning 
surcharge. Outre ses multiples sorties 
le soir, c'est une globe-trotteuse. Chaque 
annee durant I'ete elle voyage a I'autre 
bout du monde. L'annee derniere, c’etait 
le Perou. Cette annee c'est moitie Bresil, 
moitie Etats-Unis. Et le reste de l'annee, 
a chaque vacance scolaire, c'est la meme 
chose. Tout est planifie. Cela lui per- 
met d'avoir des amants dans le monde 
entier, et comme elle dit apres quelques 
verres, elle a goute aux spermes de tous 
les continents, mais quand elle rentre a 
Paris, personne n'est la pour lui appor- 
ter le petit dejeuner au lit et la satisfaire 
sexuellement au quotidien. 

Chronophagie sexuelle 

Ana n'a pas le temps pour trouver 
quelqu'un. Et c'est bien la le probleme! 
Si d’aventure une de ces relations d'un 
soir prenait une tournure plus serieuse 
le matin, elle ne fera pas d'effort, elle ne 
va pas annuler son billet a 2000 € pour 
un homme qui n'en vaut sans doute pas 
la peine. Pourtant elle regrette encore 
d'avoir lache, quand elle avait 19 ans, 
son amour passionnel de I'ete, pour un 
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Ce qu il ne faut pas 
faire en couple... 



voyage au Canada. Ana dans toute sa 
splendeur! Elle sait qu'elle devrait se 
rendre plus disponible et donner une 
place au hasard, tout ne se planifiant 
pas. Les meilleures histoires sont sou- 
vent imprevues. La vie surbookee, qa 
nourrit un moment, mais il faut se lais- 
ser du temps pour trouver et decouvrir 
I'autre sinon, les filles comme Ana sont 
rapidement condamnees a donner le 
nom des amours gaches a leurs sextoys. 
II faut etre ouverte au monde, meme en 
bas de chez soi, la reciprocity est la base 
des rapports humains alors prenons le 
temps. Le meilleur conseil a donner a 
Ana est le suivant: apres une folle nuit, 
le matin plutot que de fuir, remettre cela 
et baiser toute la journee si possible, 
il n'y a rien de mieux que le sexe pour 
lancer une relation et une nuit c'est un 
peu court. 

Sus aux rituels 

Elodie, 25 ans, de Nice, est toujours 
deque, son prince charmant n'est jamais 
au rendez-vous. Grande brune aux che- 
veux longs, elancee et toujours classe, 
elle travaille dans un office du tourisme. 
Presque la fille parfaite, completement 
en adequation avec les tendances d’au- 
jourd’hui, elle a toujours le brushing 
qu'il faut, le maquillage parfait, la tenue 
ideale... mais voila, malgre tous ses ef¬ 
forts, elle est seule, terriblement seule. 
Elodie c'est la«fashionista» absolue, elle 
est tendance, sa garde-robe, c'est la ca- 
verne d'Ali Baba. Et ne parlons pas de ses 
produits de beaute, cela deborde carre- 
ment dans sa salle de bain, on se croirait 
dans un magasin. On y trouve aussi, son 
«coffre a cochonneries» comme elle dit, 


rempli d'huiles de massage et de sex- 
toys colores et multiformes... Pour bien 
comprendre, prenons en exemple un soir 
classique dans la vie de cette working- 
girl de la beaute. Elodie avant de sortir 
en club a tout un ceremonial, tout a fait 
chronophage, mais indispensable, selon 
elle, pour se sentir bien. Elle commence 
son rituel vers 16/17 heures, le samedi: 
tout d'abord elle se lave. Jusque-la tout 
va bien, une bonne douche est indispen¬ 
sable avant de pouvoir se montrer en pu¬ 
blic. Cependant Elodie fait la totale : elle 
se rase, s'epile integralement puis met 
une creme puis une autre, puis encore 
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une autre, elle se lave les cheveux, deux 
fois. Passe 1 h 30, montre en main, pour 
un brushing, puis encore le meme temps 
pour le maquillage. On a I'impression que 
qa ne se terminera jamais. En tout cas 
pour elle, c'est normal, elle est dans son 
element, elle adore prendre soin d'elle, 
c'est son true. Pour continuer apres les 
soins complets du corps, on passe a 
la tenue. Et la, il lui faut, au moins 4 h, 
car durant une sorte d'apero-defile de 
mode, Elodie va se changer 46 fois. Mais 
tout cela dans une decontraction tout a 
fait deconcertante. La ou d'autres filles 
auraient fait plusieurs crises de nerfs, 


Elodie elle, s'eclate. Elle s'assoit, prend 
un verre puis repart dans sa chambre et 
revient avec une nouvelle tenue, un cycle 
bien rode. 

Elle en profite pour sortir ses tenues les 
plus affriolantes et demande I'avis de son 
auditoire, meduse. Quand arrive minuit 
on se dit, bon la on est enfin pret, plus 
que pret, a passer une super soiree? 
Eh bien, pas vraiment car c'est toujours 
le meme cinema, elle se pose au bar et 
semble toiser la salle avec ennui. Apres 
tant d'efforts, le resultat n'est pas la et 
Elodie rentre souvent bredouille. Et si 
jamais elle trouve quelqu'un, ce n'est 


II est 

possible, sans 
forcementse 
transformer en 
hippie hirsute, 
avec des 
poils partout, 
etl’odeurde 
transpiration 
qui va avec, de 
simplement 
lever unpeu 
le pied sur les 
diktats que la 
societenous 
inflige. 





pas la soiree de reve pour le mec ou la 
fille, c'est une serie de consignes : elle 
ne suce pas, pas d'anal, pas de levrette, 
pas comme ci, pas comme qa... pas 
grand-chose. 

Plaisir naturel 

«Fashion victim» oui, mais a quel prix? 
A force de vouloir se plaire a elle-meme, 
a-t-elle encore la force de plaire aux 
autres? Une recommandation semble 
evidente : lacher un peu prise sur le 
seche-cheveux et le fard a paupieres. 
Et un peu de naturel! Bonjour le style 
«girl next door». La fille qui porte un 
jean et un debardeur blanc, cheveux 
laches au vent et surtout peut baiser 



a tout moment sans preparation! Sans 
pour autant retourner aux «femmes des 
cavernes», on peut surement trouver un 
juste milieu. II est possible, sans force- 
ment se transformer en hippie hirsute, 
avec des poils partout, et I’odeur de 
transpiration qui va avec, de simplement 
lever un peu le pied sur les diktats que la 
societe nous inflige. 

Alors si malgre tous vos efforts pour 
atteindre la perfection, la vie a deux (ou 
plus) ne pointe pas le bout de son nez, 
il va falloir changer deux ou trois trues. 
II faut savoir que des hommes et des 
femmes aiment le naturel et les poils lors 
d'un cunnilingus, par exemple. D'autres 
encore aiment les odeurs du sue femi- 




L'olfactif est tres riche en sensation et 
en sens. II vaut mieux eviter le trop en 
couple de toute fagon, etre soi-meme 
est un chemin vers le plaisir. Evitons les 
regies contraignantes et jouissons au 
naturel! 

Obsession non partagee 

David, 39 ans, de Toulouse cherche la 
femme parfaite, et c'est tout un pro¬ 
gramme. II est grand, brun aux cheveux 
ondules avec une grosse barbe, il est Lui son trip, 
carrement beau gosse et athletique. II est c'est de tout 
chef de projet multimedia. II est ultra exi- filmer, archi- 
geant. Ce qui ne I’empeche pas de tester ver, numeriser 
toutes les marchandises disponibles en (deformation 
magasin. C'est un peu la meme histoire P rofess j on ~ 
qu'Elodie, mais a I'inverse. Lui, il ne se 
lave pas assez pourrait-on dire. Trouver ^ fmiracteur 
le juste milieu comme le disait Aristote, ou realisateur 
ce n'est decrement pas facile. David porno iln'y 
lui c'est pierre d'alun et barbe en vrac. auraitqu'un 
Avec en prime un cocktail de jus d'herbe pas. 


nin. C'est plaisant d'entendre : «j'adore 
I'odeur de ta chatte» ou encore «j'aime 
t'embrasser la nuque, ton odeur me rend 
fou». Les aromes humains sont la pour 
faciliter la sexualite. Pour retrouver son 
animalite, sa bestialite sexuelle et attirer 
les partenaires, il faut pouvoir diffuser les 
effluves de son corps. Le premier contact 
avec I'autre, passe aussi par I'odorat. 
Sentir I'autre, c'est sonder son ame. 
Toucher et humer la peau de quelqu'un, 
il n'y a rien de plus erotique. On garde 
souvent en memoire la senteur d'un 
partenaire. L'odeur, peut etre attractive 
sexuellement (ou repulsive d'ailleurs) et 
I'abus de produits cosmetiques, coupe 
I'intimite possible entre deux etres. 




dans la main et sa bite dans I'autre, tout 
cela filme en HD. Ce gallon est un vrai 
personnage! Lui son trip, c'est de tout 
filmer, archiver, numeriser (deformation 
professionnelle surement). De la, a finir 
acteur ou realisateur porno il n'y aurait 
qu'un pas. C'est un dingue de cul, il le 
dit et I'assume. Ses multiples partenaires 
sont assez receptives en general, le pro- 
bleme n'etant pas de ce cote-ci. En effet, 
plus les annees passent plus la solitude 
se fait sentir. Sa vie d’eternel adolescent 
lui pese et pourtant il le dit lui-meme «je 
prends grave du plaisir». 

L'ete, II adore partir en camp naturiste. 
II se retrouve la-bas dans son element. 
Mais voila son cote bio-ecolo militant 
extremiste, en a desespere plus d'une au 
final. C'est le mec avec qui tu passes une 
nuit de folie, puis le matin, tu vas dans la 
salle de bain pour te rafraichir et la, pas 
de serviette de toilette digne de ce nom. 


Plutot une sorte de serpilliere a I'odeur 
nauseabonde. Alors tu cherches un true 
pour t'essuyer les mains et la... Oh! My 
God! Tu as pris une feuille d'essuie-tout 
et c'est parti pour une mega crise. L’in- 
conscience totale, tu as tue trois baleines 
et quatre dauphins dans ton acte mal- 
heureux non ecolo. Et apres, bien evi- 
demment, la ritournelle habituelle, les 
femmes sont des monstres d’egoisme, 
elles ne pensent qu'a leurs culs et leurs 
petits contorts superficiels, aucune at¬ 
tention pour le monde qui les entourent. 
Alors oui sauver la planete, manger bio, 
porter du chanvre...c'est bien, mais en¬ 
core une fois attention a ne pas tomber 
dans I’obsession. 

Les extremes sont repulsifs pour de 
futurs partenaires. A moins de trouver 
sa parfaite copie conforme, il va falloir 
certainement un peu menager les 
choses. Certes dans le cas de David, le 
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cote bonobo sorti de sa taniere plait a 
certaines personnes et done il en profite. 
Mais de la a creer de vrais liens profonds, 
il en est loin. Des principes de vie trop 
etroits empechent la lumiere de passer. 
Revoir sa copie, lacher du lest, prendre 
du recul sur ses choix de vie radicaux 
afin de debloquer des situations inex- 
tricables a premiere vue, voila de sages 
conseils a prodiguer a David et autre 
detail, a force de se regarder le nombril, 
il en oublie ses partenaires, on baise a 
deux au minimum, s'il ne pense qu'a lui, 
e'est de la masturbation amelioree. 

Le couple, ga sejouit! 

En definitive, franchise et moderation 
sont les principales regies en couple. II 


ne faut rien s'interdire et accepter d'es- 
sayer. Le plaisir, qa se partage alors evi- 
tons de la jouer perso. Celibataire, rien 
de tel que les surprises et les rencontres 
inattendues. Prevoir, qa ne sert a rien. 
On ne peut pas deviner qui va nous faire 
jouir, mais on peut savoir ce qui nous 
fait jouir. 

Connais-toi toi-meme avant d'aller vers 
I'autre et surtout deviens qui tu es, ne 
te laisse rien imposer par des diktats 
changeants. line fois en couple, I'ouver- 
ture est la cle. N'exige rien. Fais avec et 
surtout donne du plaisir, le retour est 
generalement equivalent. Fais jouir pour 
jouir. Voila une devise a mettre au-des- 
sus de son lit. Le nouveau partenaire 
sera prevenu. 
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«Les femmes jouissent d’abord par 
les oreilles» ecrivait Marguerite Duras 
a propos d’un organe que Ton considere 
rarement comme une zone erogene 
des plus essentielles. Et pourtant, pour 
passer du «dire» au «jouir», il n’y a 
parfois qu’un mot. 























erotique 


Ce que I’on se dit au lit... manque un peu d’originalite? 


«Non seulement je couine son nom pen¬ 
dant I’acte mais egalement des Conne¬ 
ries qui tournent en rond, genre "Oh, oui, 
1-Do. Oh, mon Dieuuuuuuuuu!" ou alors 
"Oh, merci 1-Do, merci", je m’embrouille 
dans des remerciements qui sortent 
tout seuls et des Vest bon, c’est tel- 
lement bon", 40000 fois les memes cli¬ 
ches. Cest risible, mais c’est com me g a, 
le langage de mots ne suit tout simple- 
ment pas. Alors pourquoi I’ouvrir quand 


meme pour dire des conneries ? Sais 
pas. Je miaule son nom, le mele a des 
"ouiiiii" stupides, et il me demande et 
redemande quand meme si c’etait bien. 
Jamais vu plus ridicule.» 

Difficile de ne pas se sentir concerne 
par cet extrait de Parties Communes, 
I’excellent roman d’Anne Vassiviere 
paru aux editions La Musardine. Un 
livre qui recele de belles pensees 
introspectives difficilement avouables 



Qui a dit que la 
lecture etait un 
plaisir solitaire? 








lorsque I’on est en pleine action, mais 
qui n’en restent pas moins criantes de 
verite. Car oui, au lit, nous I’avons tous 
constate : notre vocabulaire passe faci- 
lement de 3 000 mots de base a une 
petite centaine, et se retrecissent meme 
parfois en quelques onomatopees 
mal articulees. 

Pour Franck Spengler, gerant de la mai- 
son d’edition emblematique Blanche, 
tout cela est tout a fait normal : «£a 
va etre du direct "j'aime tes seins", 
"j'aime bouffer ton cul", bade sexuel 
est intense, violent, on a envie de tout, 
tout de suite. On est empresse, les 
dents s'entrechoquent, ily a un carac- 
tere d'urgence, et quand on est dans 
I'urgence, on ne fait pas des grandes 
phrases. Un peu comme des pompiers 
qui eteignent un feu.» 



Et si on devait resumer ce que 
Ton pouvait exprimer? 

Pour Frangois Perea, dans Le Dire et le 
jouir paru aux editions La Musardine, 
un essai sur notre comportement vocal 
lorsqu’on passe au lit, nous aurions 
trois fagons distinctes de communi- 
quer: les silences, les formes verbales 
et les formes exclusivement vocales. 

«La presence du silence n’est guere 
surprenante: la retention des possibili- 
tes d’enonciation constitue une reaction 
classique du comportement empreint 
demotion. "Les mots manquent", alors 
le sujet reste sans voix.» 

Si la voix brille par son absence, elle 
donne aussi tout autre sens quand elle 
est verbalisee, pour coordonner I’acte 
sexuel «mets-toi la», «viens sur moi », 
«plus vite!», «t’arretes pas je vais 






La voix, un outil erotique 


jouir» , stimuler I’imagination «tu la sens 
ma grosse seringue d’infirmier?» ou 
vocalisee, par exemple en indiquant son 
etat d’excitation par I’intensite de son 



haletement et de ses gemissements. 

Si ces formes peuvent varier en fonc- 
tion du moment de I’acte sexuel (qui 
va souvent crescendo), si on est actif 
ou passif dans I’acte sexuel (les pas- 
sifs sont souvent les plus loquaces) ou 
encore si on est dans un acte intime ou 
en exhibition, globalement, «Franqois 
Perea montre que la sexualite s’accom- 
plit selon des scripts, c’est-a-dire des 
sortes de schemas, qui prescrivent plus 
ou moins les sequences de gestes et 
des postures mais egalement les suites 
de mots.» souligne Marie-Anne Paveau 
des la preface. 

Et pourtant, au lit, un peu 
d’originalite peut vraiment 
nous faire grimper aux rideaux! 



Rencontre avec 
Jimmy de 
LSF RADIO, 
a 1 re radio coquine du net 


LSF RADIO a deja 8 ans d’existence, une belle longevity pour une radio 
independante. 

Parler de sexe a la radio, pourquoi ga marche encore ? 

«Le format radio est ideal quand il s’agit de se livrer sur sa sexualite... tout 
simplement parce qu’on ne peut pas tricher! Quand on pose des questions a 
nos invites, on les prend au depourvu et mentir devient alors tres complique. 
Deux secondes de blanc en radio c'est une eternite, il taut de la spontaneity. 
C'est pour cela que I'on arrive a avoir de vraies informations, creer de I’intimite 
avec les intervenants. Sur le papier, on reflechit, on pense, on se masque, on 
deforme, on attenue. En radio, c'est impossible! 

Le deuxieme avantage de la radio: c’est I’anonymat total. Et ga permet aux 
gens de se lacher beaucoup plus, que ce soit dans leurs questions ou dans 
leurs reponses. Qa fait sauter tous les tabous d’un coup.» 

JIMMY DE LSF RADIO 
















erotique 


La voix, un pouvoir erotique fort pour notre cerveau 


Par le fond 

«A travers les mots, on visualise une 
scene et de cette scene nait une emo¬ 
tion erotique, surtout si cette voix est 
sensuelle, qu’eiie soit masculine ou femi¬ 
nine d’ailleurs. Si je lis "je le prends dans 


ma bouche, et il me fait jouir", qa a une 
force erotique. Mais si vous entendez 
une femme qui dit la meme chose, c'est 
augmente parce que vous avez une ma¬ 
terialisation de ce qui est fait par le dire. 
fa rajoute du reel et qa pimente de I'exci- 









3 conseils pour declamer 
un monologue torride a 
son ou a sa partenaire! 

Par un professeur de theatre & comedien, 
Daniel Hederich 


O Bien placer la voix. Au niveau technique, 
attention a ne pas s'emporter dans les aigus et a 
bien rester sur les graves. On peut jouer entre le suave et le murmure, avec 
quelques moments d’eclats, mais la voix doit rester grave, posee et claire. II 
faut que chaque mot soit bien articule, mais rien ne doit etre«surarticule»au 
risque de perdre en intensity 




© Ne pas negliger le regard. Si la voix est evidemment I’instrument sur lequel 
on va se concentrer, il ne faut surtout pas oublier le contact visuel. Rester tres 
precis et tres pose dans le regard, ne pas fuir I’autre. Si c’est un peu difficile, 
on peut aussi imaginer basculer dans un contact plus tactile, en lui prenant la 
A LA FOL/I! THLATHI: / // main ou en caressant la cuisse. Le but 

est que le corps suive la voix. 


© De la sincerity! Tout ce qui est dit 
doit rappeler a I'autre des moments 
qui ont deja ete vecus ou des details 
tres personnels. Par exemple, si vous 
dites «J'adore t’embrasserl» On sait 
que tout le monde aime embrasser, 
ga ne vaut rien. II faut rentrer dans le 
detail: tu aimes quoi, exactement? 

La texture des levres? L’odeur? Le 
mouvement des langues? Le souffle? 

Retrouvez Daniel Hederich dans 
Une femme extraordinaire, piece de 
theatre d’Arthur Vernon tous les jeu- 
dis, vendredis, samedis a partir du 
16 novembre 2017 a la Folie Theatre. 

w 


tation .»nous explique Franck Spengler. 
Ces mots qui utilisent nos fantasmes et 
nos representations culturelles comme 
support erotique sont done des outils 
infinis, puisqu’irreels, pour puiser dans 
les desirs secrets les plus profonds de 


nos partenaires. N’hesitez pas a aller 
creuser des sources d’inspiration dans 
le litteraire (voir encadre : 3 conseils 
de lecture qui se pretent parfaitement 
a I’art oratoire), la bande dessinee 
erotique, qui mentionne explicitement 
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erotique 


certains bruitages, ou directement sur 
les films pornos. Et si vous avez peur 
d’aller«trop loin» et d’utiliser des mots 
injurieux ou trash - le fameux «Dirty 
Talk» - sachez que tout depend de la 
receptivite de votre partenaire, n’hesitez 
pas a en parler avant avec lui. 

D’ailleurs, si le «Dirty Talk» se prete a 
I’instantaneite des ebats «le vais t’en 
foutre partout. » «Prends-la bien!» car 
il est souvent bref et percutant, vous 
pouvez tout aussi bien proposer des 
formes plus elaborees de discours a 
votre partenaire en tant que preliminaire 


(voir encadre : 3 conseils pour declarer 
un discours torride) en lui bandant les 
yeux, par exemple, en le laissant fixe 
dans la piece pendant que vous tourne- 
rez autour de lui. 

Et par la forme 

On vous a deja parle de I’ASMR (Auto¬ 
nomous Sensory Meridian Response) 
dans les pages de notre magazine, 
mais une piqure de rappel ne fait pas 
de mal! Cette technique, tres en vogue 
chez les Youtubeurs (comme MissASMR 
ou encore Gentle Whispering) se base 



Les oreilles, un 
orifice erogene 
comme un autre ? 







sur des stimuli sensoriels qui facilitent 
la relaxation. Par le crissement d’une 
brosse a cheveux, le murmure d’une 
voix chaleureuse ou le bruit des ongles 
sur une bouteille, certains y trouvent 
meme un plaisir tres erotique. 
Qu'est-ce que cela revele de nous? 
Notre cerveau est extremement recep- 
tif aux bruits et pas simplement pour 
interpreter le discours sous-jacent. 
Ce bruit, dans sa forme, peut aussi 
nous faire changer d’humeur, nous de- 
tendre, stimuler certaines hormones, 
changer notre etat de conscience. 

Si vous passez au lit et que vous 
n’etes pas sur d’assurer vocale- 
ment, pas de souci! A cet instant, 
n’oubliez pas de soigner la bande- 
son... 



3 conseils de lecture gui se 
pretent parfaitement a I’art 
oratoire 

Par Cecile Martin, comedienne et metteuse en 
scene, creatrice de la Cie Drole de Reve, un 
espace de creation et d’experimentation melant 
les arts (litterature, son, graphisme), autour 
d’une thematique: I’erotisme. 


O Pomes a Lou d’Apollinaire: pour moi, c’est le maTtre 
en la matlere, et le format se prete parfaitement a une 
lecture a haute voix. On peut se projeter dedans en les lisant a une femme et incarner 
le personnage principal. 


© Les poemes d’Abdellatif Laabi: c’est un auteur marocain qui peut retranscrire toute la 
sensualite orientale en quelques mots. C’est parfait pour s’evader! 


© Les oeuvres de Frangoise Rey: parce que je trouve qu’elle a une audace, que Ton re- 
trouve aussi chez Regine Deforges d’ailleurs, cette fagon de ne pas se mettre de limite. 
Elies affirment des choses sur la sexualite feminine, elle n’est pas juste amoureuse, 
sensuelle, jolie. Elies apportent aux femmes une forme de turbulence, de violence. 

Elies leur redonnent de la perversite. 





JHUp, (’innovation 
en marche arriere 

Le preservatif n’a plus la cote depuis une decennie. Les annees sida sem- 
blant derriere nous, la frustration engendree par le port de la capote a sup- 
plante la peur de la contamination. Pour repondre a cet inquietant constat, 
les fabricants regorgent d’imagination pour le faire oublier tout en nous 
protegeant. 


L’innovation dans ce secteur est portee a la 
fois par des riches philanthropes comme Bill 
Gates et sa fondation Bill et Melinda Gates et 
par des marques de sextoys comme Lelo et 
sa capote Hex. Une maniere d’oeuvrer pour 
la bonne cause tout en se positionnant sur 
le secteur de la recherche et de la sante. 
Toutes ces initiatives sont bonnes a prendre 
du moment qu’elles respectent un cahier 
des charges clair : elles doivent proteger 
des infections sexuellement transmissibles 
et devenir un moyen sur de contraception. 

La pastille anti-ejaculation 
de Jiftip 

Cet ete, un nouvel acteur sur ce terrain a 
fait son apparition avec une demarche bien 
etrange. La marque Jiftip propose de coller 
une sorte de pastille sur le gland au niveau 
de I’uretre avant le rapport (le penis en 
erection ou non) afin de retenir I’ejaculation 
et de garder un plaisir intact (puisque le 
penis est quasi entierement a decouvert). 
Le fabricant met en garde, ce n’est ni un 
preservatif, ni un moyen de contracep¬ 
tion. II ne protege pas non plus des 1ST 
(puisqu’une partie de la muqueuse du penis 
est a nue) et il n’y a aucune garantie que 
le sperme reste a I’interieur du penis apres 


ejaculation. Des lors a quoi peut bien servir 
le Jiftip ? A qui est-il dedie ? 

S’il est utilise par les hommes, sa veritable 
cible sont les femmes qui ne veulent pas 
etre des «sacs a foutre» et ne veulent plus 
sentir le sperme couler de leur vagin apres 
une ejaculation interne. Le Jiftip amene une 
solution a un petit probleme, mais pourrait 
finalement avoir de grandes consequences 
pour ceux qui ne prendraient pas la peine 
de lire la notice de cette petite pastille. 

Les dangers de I’innovation 

En faisant miroiter les promesses d’un 
rapport sexuel aux sensations intactes 
tout en retenant le sperme, le fabricant du 
Jiftip donne I’impression que sa pastille qui 
retient partiellement I’ejaculation protege 
de tout et devient une alternative innovante 
au preservatif (meme s’il s’en defend si on 
prend la peine de lire leur foire aux ques¬ 
tions. ..). Un message implicite qui n’est pas 
a prendre a la legere. On ne joue pas avec la 
sante publique, les initiatives comme celles 
de ce fabricant causent sans doute plus de 
problemes qu’elles n’en resolvent. Conti- 
nuez done a utiliser un preservatif, un petit 
sacrifice sensoriel vaut bien mieux qu’une 
infection sexuellement transmissible. ■ 
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Fiches medicates 


HPV, des verrues et 
des cancers um 


Attention, uii virus 

peut dll CdCtUst Ufl dutrd 


Le mois dernier nous evoquions les cretes 
de coq (verrues genitales), ces condy¬ 
lomas qui appartiennent a la famille des 
papillomavirus (HPV) transmissibles par 
voie sexuelle. Les HPV entrainent diffe- 
rents types de lesions et certaines peuvent 
evoluer vers un cancer. La contamination 
se fait le plus souvent au tout debut de la 
vie sexuelle. 

Si la grande majorite des papilloma- # * 
virus (HPV) ne sont responsables que 
de simples verrues ou condylomes 
(verrues genitales), on sait aussi que 
le HPV est responsable de la quasi- 
totalite des cancers du col chez la femme 
et done de plus d’un millier de deces par 
an. En revanche, on sait moins que I’es- 
sentiel des cancers de la marge anale, 
qu’un tiers des cancers du penis et 
meme que pres de la moitie des can¬ 
cers de la gorge tirent leur origine 
de ces memes papillomavirus. Les 
cretes de coq sont dues a des HPV 
non oncogenes, mais un patient 
porteur de condylomes peut 
aussi avoir ete infecte par un HPV 
oncogene. Ce qui multiplie la pro¬ 
bability de developper un cancer 
anal par 20, ou celui de la gorge 
par 3. C’est I’acteur et grand seduc- 
teur Mickael Douglas qui a evoque 
publiquement en 2013, son can¬ 
cer de la gorge, en rappelant 
que cette mala- 
die pouvait 
aussi etre 
consecutif a 
la pratique 
du cunnilingus. 

Le virus, present dans les voies 
genitales, peut en effet contaminer 
la muqueuse oropharyngee du par- 
tenaire lors d’un acte de sexe oral. 

Dans tous ses entretiens, le Dr 
Charlotte Methorst, chirurgien 
urologue, membre du comite 




d’andrologie et medecine sexuelle de I’AFU rap- 
pelle qu’il existe 180 genotypes differents de 
papillomavirus et qu’une quarantaine d’entre 
eux a un tropisme pour la zone genitale. On les 
retrouve ainsi sur les muqueuses, mais aussi 
sur les organes sexuels externes et a leur peri- 
phene. Les plus dangereux d’entre eux (les plus 
oncogenes) sont les HPV 16 et 18. Le pire, pre¬ 
cise la specialiste, c’est que ces virus 
peuvent se propager meme avec un 
preservatif, du fait de leur toute petite 
taille (55 nm). L’autre mauvaise nou- 
velle reste que ces virus n’ont 
meme pas besoin de penetra¬ 
tion pour se propager. Des 
attouchements intimes suf- 
fisent. Lesfacteurs de risque 
sont: le nombre de parte- 
naires et la precocite des 
rapports; le tabagisme qui 
diminue I’immunite locale ; 
le statut HPV du partenaire 
; les rapports homosexuels 
(masculins) ou I’immunode- 
pression (VIH, traitement 
immunosuppresseur). 

Seul un prelevement local peut 
alerter sur la presence de ces 
virus La premiere des choses 
sera de traiter les condylomes 
(voir notre n° 349). Mais les vac- 
cins contre les papillomavirus sont 
tres efficaces en prevention pour 
les filles et les gargons, meme si 
le message des autorites de sante 
a encore du mal a passer. En 
France, les gargons ne se font 
pas vacciner et seuls 17 % des 
jeunes filles le sont. Ces vac¬ 
cinations peuvent se faire gra- 
tu tement dans les CeGIDD 
(Centres gratuits d’informa- 
tion depistage et diagnostic). 

www.urofrance.org; 
www.cegidd.fr 









Grille 350 
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■ 

mots coquins 
m J. Cordier 



Horizontalement 

I. Faire chauffer la machine a vapeurs. - II. Aborder sans crainte des desirs refoules. Bikini ou encore plus petit. - 
III. Fait entendre sa voix sans ouvrir la douche. Elle se leve des qu’on ne veut plus mouiller. L’Europe unie. - IV. Formuler 
un pronostic. Elle mouille jusqu’a mi-jambe en I’empruntant. Le meilleur endroit pour se faire brouter la tige. - V. Tenter de 
faire passer la pilule. Passage d’un disque. - VI. Bien baisee, dans les deux sens. Hors de danger. Quand ga part ainsi, tout 
peutarriver. - VII. Sous protection divine. Petit paradis pour la doudou. Plus representatif en etant large. - VIII. Plus facile 
a grim per avec des gros noeuds. Part plus en vrille qu’en sucette. - IX. Un de plus et on est bien mis. Membre perpetuel de 
Tacademie. Rendez-vous des fideles du Journal du Hard. - X. Mot qu’on peut dire en reculant. Elle connaft le langage des 
signes. L’allumer, ce n ’est pas une tache facile. 

Verticalement 

1. Sans honte, il se finit la queue entre les jambes. - 2. On est bien content quand on I’a tire. Pour la faire, il 
faut une belle queue a plumes. Facteur determinant. - 3. Se tire avant la debandade. - 4. Ayant ete trop 
lime. Rendent Tatmosphere electrique. - 5. Plus dangereux quand ils sont bien nourris. Du temps pour 
le plaisir. - 6. Etre bien mouillee. Soulagee de s’etre bien fait pistonner. - 7. Partie de rien. II copie sur la mai- 
tresse. - 8. Vallee fluviale de Bretagne. Croqua la pomme avec le premier venu. Lettres du centre des impots. 
- 9. Tardant a parvenir a I’orgasme. - 10. Prend le train sans crier gare. La manne a Vermot. - 11. Sa gorge 
n’a rien d’excitant. Nique ou tronche. - 12. Se depose sur le cut d’une fillette, voire d’une grosse bon- 
bonne. Donne envie de petrir la motte. - 13. Pas pour les filles. On sort assez vite quand elle a ete purgee. - 
14. Pour lui, c’est reparti en faisant coup double. Petite pour la poule et la souris. - 15. Quelque peu deplacee. 
Joliment redresse. 

SOLUTION DE LA GRILLE 349 

■ HORIZONTALEMENT: /. BIEN PR0F0ND. CHU. - II. MESURER. - III. EDENTE. ALITE. MA. - IV. NOTE. L0L0S. 
FLOU. - V. MST. ILE. NOBLES. - VI. RODEUR. LIEN. - VII. MOERE. FETES. THE. - VIII. Bl. GEYSER. OCEAN. - 
IX. REVISE. LIGUE. Rl. - X. ESSE. NOUER. SADE. 

■ VERTICALEMENT. 1. BIEN MEMBRE. - 2. DOS. 0IES. - 3. EMETTRE. VS. - 4. NENE. ORGIE. - 5. PST. IDEES. - 
6. RUELLE. YEN. - 7. OR. OEUFS. - 8. FEAL. REELU. - 9. ORLON. TRIE. - 10. ISOLE. GR. - 11. DUT. BISOU. - 
12. NEFLE. CES. - 13. Cl. LENTE. - 14. HOMOS. HARD. - 15. UNAU. DENIE. 
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Yann boit a la hate son cafe avant de pa 
bureau pour une dure journee de labeur. Mai 
belle n'a que faire de son eventuel retard et compte 
bien etancher sa soif de sexe. La delideuse brune 
saura mettre en avant des arguments de poids pour | 
satisfaire son envie matinale. 









Un lundi matin inoubliable 


m 

e lundi matin est rarement un | 
moment sensuel. C’est le jour ou J 
Ton aborde la semaine a venir \ 
apres la langueur du week-end. 
Mon mari Yann bosse dans une ! 
-banque et il se leve vers 7 h 30, 
tandis que j’ai I’habitude de trainer un peu , 
plus au lit avant de rejoindre mon propre 
bureau, une agence de communication. Mais 
| ce matin-la, j’ai eu envie de surprendre mon | 


i homme. J’avais terriblement envie de lui. 
:Quand il s’est reveille, j’etais deja dans la 
E salle de bain a me pomponner. Je me suis 
j faite des yeux charbonneux et j’ai mis ma 
! plus belle lingerie noire sous un kimono. 

1 Encore trop endormi, Yann m’a rejointe dans 
la salle d’eau sans rien remarquer et je me 
suis glissee dans la chambre pour terminer 
mon maquillage et enfiler des chaussures . 
I a talons. II a mis son costume, celui dans I 












lequel il est super sexy, ce qui m’a encore 
plus encouragee a lui offrir un reveil memo¬ 
rable. Alors qu’il prenait son cafe dans la 
cuisine, je me suis approchee en prenant un 
air aguicheur. 

Tout en le regardant dans les yeux, j’ai pose 
ma main sur son entrejambe en me penchant 
legerement en avant pour qu’il puisse mater 
mon decollete. II a ete trouble, a regarde sa 
montre et a supplie : «l\lon, s’il te plait, j’ai 
un rendez-vous important ce matin, je vais 
etre en retard.» II a eu beau protester, je 
ne pouvais ignorer son desir sous le tissu 
de son pantalon, ou je devinais sa bite ten- 
due d’excitation. Enhardie par son erection, 
j’ai detache sa ceinture et degage son sexe 
tier et gonfle. Je savais qu’il ne pourrait pas 
resister. Sans le quitter des yeux, je me suis 
agenouillee devant lui pour poser ma bouche 
sur son gland et I’agacer de mes petits coups 
de langue habiles. 

Yann a un chibre imposant, que j’adore. J’ai 
commence a faire coulisser mes levres et a le 
sucer langoureusement. J’ai crache sur son 
sexe pour que ga glisse mieux et j’ai conti¬ 
nue en accelerant. Au debut, Yann a mar- 
monne quelques mots de protestation. Mais 
il connaTt ma tenacite, en matiere de sexe. 
J’ai accentue les va-et-vient sur son phallus, 
que j’ai litteralement aspire avec un enthou- 
siasme debordant. II a essaye de se retirer 
en riant et en insistant - il allait vraiment finir 
par etre en retard. Je redoublais d’efforts 
sans jamais lacher son sexe. Je salivais, je 
luis caressais les couilles tout en continuant 
a donner des petits coups de langue de 
temps en temps sur son frein. 

Sa bite est si imposante que je devais faire 
des pauses, pendant lesquelles je le bran- 
lais avec mes doigts audacieux et creais de 
I’attente en mimant la reprise de ma pipe 
et en m’arretant au dernier moment, avant 
de repartir de plus belle. Je ne m’arretais 













pas. Yann etait loin d’etre indifferent a mes 
arguments, je le rendais fou. Je le connais 
par coeur. II a entrouvert la bouche et a com¬ 
mence a gemir de plaisir. 

De mon cote, je mouillais comme une dingue. 
J’avais une envie urgente de le sentir en moi. 
J’ai souleve mon kimono doucement, pour 


devoiler mon string en dentelle. II a fait courir 
ses doigts dessus, s’attardant sur mes fesses 
et ma fente. II me faisait languir comme je 
I’avais fait languir quelques instants plus tot, 
en tapotant mon clitoris a travers le tissu. Je 
gemissais a mon tour. Puis, il a brutalement 
ecarte mon string pour me fourrer deux 








doigts dans la chatte. J’ai crie de surprise et 
de plaisir. Mon sexe etait luisant de mouille. II 
a continue de me doigter tout en continuant 
a branler mon clito. Je ne repondais plus de 
rien. 

Nous n’avions pas bouge de la cuisine. Yann 
a fini par arracher mon string. Ensuite, il m’a 
demandee de m’asseoir sur une chaise haute 
devant le plan de travail et j’ai pivote. Je me 
suis retrouvee assise, les jambes ecartees, 
de dos, me tenant a la table devant moi 
pour mieux offrir mon sexe et mon cul a ses 


regards. Le contact de la chaise etait un peu 
froid sur mes cuisses et me faisait frisson- 
ner. Yann m’a rechauffee avec ses mains 
incroyables. II a attrape mes fesses avec 
fermete et j’ai cambre la croupe, complete- 
ment offerte. II a attrape mes cheveux et a 
tire, puis il a murmure a mon oreille : «Tu 
\/as me faire rater mon rendez-vous petite 
cochone, tu \/as payer pour fa.»Je repondais 
en feulant de plaisir a I’idee de ce qu’il allait 
me mettre. 

Yann a pose sa bite a I’entree de mon vagin 












et s’est mis a le toucher avec sa pointe pour 
bien en faire mouiller I’entree. II me faisait 
encore attendre, enfongant son gland de 
quelques centimetres puis le retirant, I’en- 
fongant a nouveau un peu plus. Je jouais 
avec mon perinee pour essayer de le retenir 
en moi. Mon homme a fini par me I’enfon- 
cer bien profond, me faisant cambrer encore 
plus le dos. Puis il a accelere son va-et-vient 
en agrippant mes fesses. II m’a baisee le 
minou en levrette sans discontinuer pendant 
plusieurs minutes dans un bruit mouille, 
m’arrachant des soupirs de plaisir. Puis il 
m’a a nouveau retournee sur ma chaise et 
je me suis retrouvee face a lui. II me tenait 
par le bras pour mieux me penetrer. II etait 
toujours dans son costume et je voyais juste 
son gros chibre nu et tendu sortir de cet 
attirail de bon petit travailleur de bureau, ce 
qui m’excitait follement. II m’a encore beso- 
gnee dans cette position, alternant entre les 
coups de boutoir furieux et une penetration 


plus lente et profonde. Je me sentais sur 
une autre planete, completement soumise a 
toutes ses fantaisies et a ses mots vulgaires. 
II me disait que j’etais bonne, qu’il allait me 
foutre jusqu’a me faire perdre la tete, en 
meme temps qu’il continuait de pilonner mon 
sexe. Je sentais mon pouvoir d’envoutement 
sur lui et son regard plante dans mes yeux 
ne le dementait pas. 

«Qu’est-ce que tu \/as prendre », me disait-il 
de temps a autre, ^a me rendait dingue. 
Yann a voulu encore me faire pivoter sur la 
chaise - j’etais vraiment devenue son jouet 
sexuel, maintenant que j’avais reussi a le re¬ 
tenir a la maison. II a encore empoigne mes 
fesses, mais cette fois-ci en les ecartant. J’ai 
pose la poitrine sur le plan de travail pour 
encore mieux lui presenter mon derriere. II 
a crache dessus, puis sur son sexe et I’a fait 
glisser dans ma raie ouverte. II a repris le 
meme petit jeu qu’avec mon vagin en enfon- 
gant la pointe de sa bite, petit a petit puis en 







Recit illustre 



se retirant, donnant parfois des petits coups 
avec sa queue sur mon anus pour le faire 
tressaillir. Je le suppliais : «Vas-y enfonce-\ 
le, prends-moi!» II ne m’a pas trop faite at- 
tendre. Subitement, j’ai senti son gros dard 
rentrer dans mon anus et m’envahir de sa 
puissance. Avec mon mari, nous adorons la 
sodomie. J’aime ma soumission totale quand 
il m’encule, le sentiment qu’il possede tout 
mon etre. Ce jour-la, je sentais que la vue 
de mon cul I’affolait encore plus, doublee de 
la peur du retard et des obligations profes- 



A 


sionnelles. Ce melange de culpabilite et de | 
lacher-prise, mele au sentiment d’urgence, 
I’excitait incroyablement. Cette urgence le 
faisait redoubler d’entrain et de bestialite. II 
me travaillait comme si sa vie en dependait. II 
me faisait payer son retard en me brutalisant 
delicieusement et moi, je le vivais comme un 
hommage a mon emprise sur lui, au desir 
que mon corps suscitait chez lui. 

Tout en me baisant le cul, il me frappait la 
croupe de fessees fermes et bien placees, 




jusqu’a laisser des marques rouges. Mon cul 
chauffait, litteralement. A chaque fessee, je 
tendais un peu plus mes parties vers mon 
maltre tout en lui disant a quel point c’etait 
bon. II agrippait tour a tour mes epaules, mes 
cuisses, ma nuque, pour mieux me soumettre 
a sa puissante queue. 

Le centre du monde tournait autour de mon 
trou. Yann m’emplissait de sa chair, avec sa 
belle bite si douce que je sentais bien serree 
dans mon fourreau de velours. II m’a encore 
retournee pour mieux m’enculer en me sur- 




plombant de toute sa hauteur, toujours dans 
son costume, comme si c’etait mon patron 
qui me sautait sur son bureau. Je jouais avec 
mes fesses, serrant, desserrant, remuant les 
reins, pour mieux le sentir en moi. 

s’est penche pour m’embrasser. C’etait le 
premier baiser depuis le reveil, vu que je 
m’etais directement attaquee a son entre- 
jambe. Ce baiser etait langoureux, humide. 

a glisse sa langue entre mes levres puis 
les a mordillees avec ses dents. Sa bouche a 








glisse plus bas pour se poser sur mon cou, 
puis mes tetons et mon ventre. 

II s’est ensuite mis a me lecher I’interieur des 
cuisses tres sensuellement. Puis il a pose sa 
langue sur mon sexe une fois, deux fois, trois 


fois, I’humectant quelques secondes avant 
de revenir vers les cuisses. II jouait encore 
avec mon desir et mon attente. II m’a lechee 
pendant un petit moment, en allant et venant 
sur mon clitoris et ma fente. La chaise sur 












laquelle j’etais toujours perchee etait trem- 
pee. Je me suis relevee et je I’ai entraine vers 
le salon. Nous sommes tombes a la renverse 
sur le canape. Puis il s’est glisse derriere 
moi. Je sentais les plis de sa veste sur mes 
reins. La, il a pris ma jambe pour la relever 
brusquement. Puis il m’a penetree I’anus 
encore plus intensement. De dos, je tournais 
la tete vers lui pour prendre sa langue dans 
ma bouche. II me mordait le cou, tout en pro- 
fitant de la position pour mieux me fourrer. 
Yann a fini par virer son costume parce 
que nous transpirions comme des malades. 
Moi, j’etais toujours en kimono et en talons 
et je me sentais la femme la plus desirable 
du monde. Mon mari a entrepris d’alterner 
ses coups de queue entre ma chatte et mon 


cul. II m’emplissait doublement, je me sentais 
comme prise par deux hommes. Alors qu’il 
me sodomisait sauvagement, il s’est remis a 
caresser mon clitoris. Cette fois, il ne me fai- 
sait plus patienter et y allait vaillamment. Line 
forte chaleur m’a emplie tout le bas-ventre. 
La friction de sa bite dans mon cul et de ses 
doigts sur ma chatte me faisait tourner la 
tete. J’ai joui en criant. Le plaisir etait explo- 
sif. II a alors pris mes fesses, m’a relevee sur 
le canape et en me faisant mettre a quatre 
pattes pour se terminer dans mon trou. II 
m’a bien baisee dans un dernier elan puis 
m’a inondee de son foutre en ralant comme 
un possede. J’etais satisfaite de moi. J’avais 
reussi a le surprendre en lui faisant passer 
un lundi matin inoubliable! ■ 















Flche Bien-etre 


lls donnentla peche 
\_mais pas queue.. '■ 


Les aliments qui 
boostent la sexualite 


Foin de corne de rhinoceros, de bois bande 
et autres pilules bleues, rouges ou vertes. 
Pour avoir la peche au lit, il suffit de choisir 
les bons aliments. Et si la sante passe par 
I’assiette, notre libido aussi. Suivez nos 
conseils et mangez 5 fruits et legumes par 
jour. Mais attention a bien les choisir. 

Chacun le sait, I’alimentation influe directement sur 
notre sante. Heureusement, dans le concert d’ali- 
ments tout n’est pas mauvais. Bien au contraire, il 
existe certains aliments entierement naturels par- 
ticulierement efficaces cote virilite. Et tout cela est 
scientifiquement demontre. 

lls ont tout bon 

C’est par exemple le cas de la pasteque, veritable 
Viagra naturel, grace a son taux de citruline. On 
comprend mieux son succes durant les vacances. 
De son cote, I’asperge est un legume riche en 
phyto-oestrogenes et stimule la production de 
testosterone. Autre bonne surprise dans I’assiette, 
I’avocat. Bourre de vitamines B, il favorise la 
synthese des hormones sexuelles. 

Toujours au chapitre du tonus naturel, on peut 
ajouter I’avoine, source de proteines ou les baies 
de goji, booster d’energie d’une maniere generate, 


egalement appele le fruit de la longevity et qui 
augmente le taux de testosterone dans le sang. 

lls ont tout faux 

Attention, tous les aliments naturels ne sont pas aph- 
rodisiaques pour autant. Et il ne suffit pas d’etre 
vegetal pour etre efficace. Ainsi, si le houblon est 
une plante grimpante, elle assure I’effet contraire 
des lors qu’elle est transformer en biere, qui dimi- 
nue les effets de la testosterone. Le soja, tant vante, 
n’est pas non plus le bienvenu dans le couple. Sa 
haute dose de phyto-oestrogenes peut, non seule- 
ment perturber le cycle menstruel des femmes, mais 
aussi avoir un impact negatif sur leurs envies au lit. 
Attention aussi au cafe. 

Contrairement a sa reputation d’excitant, il peut 
perturber le systeme nerveux central et manger 
I’energie necessaire au desir sexuel. Les cereales 
du matin sont a surveiller de pres (le mais), elles 
augmented le taux de serotonine qui favorise... le 
sommeil. Baisse de vitalite encore avec les boissons 
qui contiennent des edulcorants. lls sont charges en 
acides phosphoriques responsables d’une baisse de 
vitalite d’une maniere generate. Attention egalement 
a la menthe poivree (vasoconstricteur) et a la reglisse 
et ses acides glycyrrhiziques qui diminuent la pro¬ 
duction de testosterone. ■ 
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Les conseils de... 


Brigitte 

Lahaie 



onjour Brigitte, je frequente un gargon de 
27 ans depuis 8 mois. Mon probleme est que 
je n’eprouve aucun plaisir lors des calins. Du 
coup je simule pour ne pas le vexer. J’ai deja eu 
plusieurs copains avec qui cela se passait bien au 
lit, mais lui ne sait pas s’y prendre. En plus, lorsque 
je le compare avec mes ex, je constate qu’il a un 
penis trop petit car je ne sens rien. II est assez 
beau, il plait aux filles, il a d’ailleurs eu pas mal de 
conquetes. Le pire c’est qu’il est tres content de 
lui, il est narcissique et vantard. Pour toutes ces 
raisons, j’ai peur de sa reaction si je lui avoue etre 
insatisfaite sexuellement et que je joue la comedie 
depuis le debut de nos relations. Comme je ne suis 
pas vraiment amoureuse je me demande parfois 
si je ne ferais pas mieux de le quitter sans rien lui 
dire, d’autant plus que j’ai appris par une copine a 
moi qui etait sortie avec lui qu’elle aussi le trouvait 
nul sexuellement. Selon vous, quelle est la meil- 
leure attitude a adopter? Merci! 

Julie, 23 ans. 

Chere Julie, 

Vous vous etes en effet enfermee dans un 
cercle vicieux mais, au mauvais sens du 
terme! On peut d’ailleurs se demander pour- 
quoi puisque vous dites que vous n’etes pas 
amoureuse de lui. Je pense que vous etiez 
flattee d’etre avec lui parce qu’il presente 
bien. C’est done par rapport aux autres et 
non pour vous. Cela etant dit, rassurez-vous 
a 23 ans, on ne fait pas toujours les meil- 
leurs choix puisqu’on ne sait pas encore vrai¬ 
ment qui on est et de ce fait, ce qu’on attend 
vraiment de I’autre. 

Je ne vous conseille surtout pas de dire que 
vous simulez, ce serait vexant et inutile. En 
revanche, vous pouvez le guider un peu 
plus lors des preliminaires. Puisque vous 
avez eu du plaisir avec d’autres hommes, 
vous savez ce que vous aimez que I’on vous 


fasse. Contrairement a ce que I’on imagine 
les hommes sont souvent prets a s’amelio- 
rer. Guidez-le avec vos mains, vos paroles. 
Gentiment et sans le critiquer. Ensuite, vous 
pouvez trouver des positions plus adaptees 
pour les petites verges comme la levrette. 
En devenant plus active, non seulement 
vous vous rendrez compte que votre plaisir 
est plus facile a obtenir, mais vous ferez un 
pas de geant vers une autonomie de votre 
identite feminine. Vous deviendrez act rice en 
quelque sorte de votre sexualite. 

Mais bien sur si apres cette adaptation indis¬ 
pensable, vous n’y trouvez toujours pas votre 
compte, alors il sera preferable de mettre fin 
a cette relation peu satisfaisante pour vous. 
Mais inutile de lui dire qu’il est nul, d’abord 
parce que blesser quelqu’un sur les compe¬ 
tences sexuelles c’est toujours mechant et 
violent. De plus, ce serait inutile puisque cela 
ne vous concerne plus. Et puis, apres tout, 
on peut etre le mauvais coup pour I’une et 
excellent pour une autre I ■ 

onjour Brigitte, bonjour a toute I’equipe. 
p/yaimerais avoir une reponse sur ce qui 
Jiysuit. Je suis retraite, il y a une dizaine d’an- 
nees j’ai ete opere d’un adenome a la prostate 
et je voudrais savoir, comme je suis homosexuel, 
si mon amant peut pratiquer la sodomie sans 
risque. J’hesite a acceder a son desir, pourtant 
j’aimerais bien... Pouvez-vous repondre a cette 
question, afin de pouvoir lire votre reponse dans 
votre prochain numero. Avec mes remerciements 
anticipes. Veuillez agreer I’expression de mon 
plus profond respect. 

Antoine 75 ans. 

Cher Antoine, 

Non a priori, il n’y a aucune contre-indication 
medicale. Vous pouvez tout a fait pratiquer 





Vous souhaitez poser une question a Brigitte Lahaie concernant votre sexualite? 
Retrouvez toutes nos coordonnees postales et e-mail en p. 8 d 9 Union, 



la sodomie sans risque. Neanmoins votre 
question traduit tout c/e meme une certaine 
apprehension dont il faut tenir compte. Non 
pas du point de vue medical, mais plutot du 
point de vue psychologique. 

La sodomie est une pratique qui demande 
une vraie detente du corps et le moindre 
doute peut provoquer une crispation qui 
pourrait entraver votre plaisir. Alors je vais 
me permettre une comparaison interessante. 
Les femmes apres I’ablation de I’uterus se 
posent souvent la meme question : «vais- 
je pouvoir avoir des rapports vaginaux 
sans douleur?» Et parfois, alors qu’il n’y a 
aucune raison, elles ont en effet moins de 
plaisir. D’une certaine maniere la prostate 
est un peu I’organe reproducteur de I’homme 
comme I’est I’uterus. Et en faire le deuil n’est 
pas anodin. 

Je vous confirme qu’il n’y a pas d’inquietude a 
avoir, mais si malgre ma reponse vous etes un 
peu septique, n’hesitez pas a verifier aupres 
d’un medecin ou pourquoi pas un sexologue. 
Cet avis medical a souvent plus d’effets sur 
certaines de nos resistances. 

Si vous me faites confiance, alors pratiquez 
la sodomie. En ayant pris soin toutefois d’uti- 
liser un lubrifiant et de communiquer avec 
votre amant afin qu’il soit prevenant. Enfin je 
rappelle un principe anatomique trop souvent 
oublie, pour etre penetre par sodomie, il faut 
pousser au moment ou la verge entre. C’est 
en effet de cette maniere que fonctionnent les 
muscles tres puissants du rectum. ■ 


P i rigitte, bonjour Union. Une petite ques- 
pXtion assez simple me «taraude» depuis 
zJ un certain temps. J’adore la vision 
de jolies femmes entierement nues, ce qui 



est vraisemblablement tres normal. Mais je 
trouve que la beaute de la femme est encore 
plus grande lorsque son corps est brillant de 
transpiration. La vision d’une femme nue en 
sueur (ou dont le corps est recouvert d’huile) 
augmente chez moi le plaisir de la contem- 
pler, mon desir, mon excitation... Y aurait-il 
une explication ? Je vous souhaite une bonne 
continuation et tous les plaisirs possibles. 

Yves, 37 ans. 


Cher Yves, 

Oui, il y a certainement une explication, 
mais c’est plutot a vous de la trouver. Je ne 
peux que vous soumettre des hypotheses qui 
peut-etre trouveront echos en vous. L’excita- 
tion chez un homme provient le plus souvent 
de la vue, d’ailleurs les femmes le savent 
bien puisqu’elles utilisent tous les artifices 
qui sont a leur portee. Mais ensuite chaque 
homme a ses preferences. Certains vont etre 
excites par des seins opulents d’autres par 
les fesses tandis que pour d’autres encore il 
faudra voir une vulve ouverte. 

On sait aussi qu’il y a des matieres particu- 
lierement efficaces pour la libido des hommes 
comme le latex, la fourrure, le cuir toutes, 
enfin toutes les matieres qui peuvent rappe- 
ler en quelque sorte la peau. En ce qui vous 
concerne, vous aimez la nudite, mais avec en 
plus de la transpiration et c’est la ou inter¬ 
view la notion d’erotisme. 

En effet, une femme totalement nue sans au- 
cun artifice n’est pas erotique, d’ailleurs dans 
les clubs naturistes, il n’y a pas a proprement 
parte d’erotisme. On est dans quelque chose 
de nature/. 

Vous, votre subterfuge pour etre excite 
c’est la transpiration, une seconde peau qui 
habille le corps des femmes comme pourrait 
le faire la lingerie. Pourquoi ? 

Sans doute parce que I’un de vos premiers 
emois a ete de cet ordre-la. Mais a quoi bon 
vous en souvenir? II est surement enfoui 
dans le plus profond de vos souvenirs. Bien 
sur la transpiration indique qu’il y a eu effort 
en regie generate, mais cela peut aussi sym- 
boliser la lubrification. Or on sait bien que la 
lubrification est synonyme de desir fort. Peut- 
etre alors que lorsqu’une femme transpire, 
vous imaginez qu’elle a envie de vous... 

Mais encore une fois qu’importe I’interpre¬ 
tation. Vous connaissez ce qui fait marcher 
votre libido et c’est plutot un atout. ■ 




Un coup de jeune 

D lus je vieillis, plus je suis attire par les 
jeunes femmes. J’ai pourtant I’impression 
d’accepter le temps qui passe (et mon 
age), mais je m’apergois que toutes les filles 
qui m’attirent n’ont jamais plus de 30 ans. En 
fait, j’ai I’impression que mon age avance, mais 
que mes gouts sont bloques. J’ai meme tente de 
contrer mes envies en faisant I’amour avec une 
femme de mon age, mais je n’y ai pris aucun 
plaisir, j’avais meme du mal a etre excite. Cette 
attirance est-elle normale? Est-ce la fameuse 
crise de la cinquantaine? 

Patrick, 51 ans 

Je ne sais pas si c’est la crise de la 
cinquantaine qui vous travaille, mais le seul 
fait de preferer regarder les femmes plus 
jeunes est normal. Bien sur qu’elles sont plus 
belles que celles de votre age! Qui oserait 
pretendre le contraire ? En revanche, ce qui 
est significant d’un probleme chez vous c’est 
de n’etre plus jamais attire par une femme 
de votre generation. En effet, j’imagine 
qu’a vingt ans ou trente ans les femmes 
ayant le meme age vous plaisaient. C’est 
done bien une question de temps qui passe 
et de vieillissement mal accepte. Plaire a 
quelqu’un de beaucoup plus jeune que soi 
permet, il est vrai, d’oublier les annees qui 
passent. En tous cas, que vous ayez ete 
plus ou moins en panne en essayant d’avoir 
une relation avec une femme qui ne vous 
plaisait pas vraiment n’a rien d’etonnant. 

Cela vous a convaincu que vous preferiez 
les jeunes femmes, et ma foi, tant que ga 
marche, pourquoipas? A chacun sa propre 
fagon d’agir et d’aimer. Le seul bemol, 
peut-etre serait de se demander si vos 
rapports avec les femmes ne sont pas restes 
en quelque sorte ceux d’un ado pour qui 
seul le physique compte, alors que I’amour 
adulte prend en compte de nombreux 
autres criteres, a la fois sentimentaux et 


relationnels, ce qui semble absent de votre 
demarche. ■ 

Plan-plan cul cul 

N Nous sommes maries depuis 4 ans et ma 
sexualite n’est pas franchement epanouis- 
sante. Avec mon mari, c’est plan-plan, 
toujours la meme position (missionnaire). II 
jouit et il s’endort. Meme les preliminaires sont 
reduits a leur plus simple expression. Je n’ose 
pas aborder le sujet avec lui et j’envisage meme 
de prendre un amant. Comment lui faire com- 
prendre ma frustration ? 

Michele, 36 ans 

II n’y a pas 36 solutions a votre probleme, 
uen seule s’impose a vous, la discussion. 
Parfois, en ecoutant des couples faire part 
de leurs soucis, je me dis que la fameuse 
revolution sexuelle de la fin du XX e siecle 
a libere les comportements, mais n’a pas 
suffi a liberer la communication verbale 
en matiere de sexe, en particulier au 
sein des couples. S’il ne s’en rend pas 
compte, comment voulez-vous que votre 
mari comprenne que vous etes frustree 
sexuellement si vous ne le lui dites pas. Vous 
craignez de le vexer en lui disant qu’il ne 
vous satisfait pas au lit? Ne croyez-vous pas 
qu’il serait encore pi re pour lui de decouvrir 
que vous avez un amant? Allons, prenez 
votre courage a bras le corps et dites-lui 
que vous avez besoin de lui parler d’un sujet 
important. Au besoin, organisez une sorte 
de rendez-vous pour qu’il se demande de 
quoi il en retourne. Evitez tout de meme de 
le faire au moment ou il s’endort apres un 
rapport sexuel, car ce ne serait vraiment pas 
le bon timing, mais faites-le le lendemain ou 
le week-end suivant. Vous verrez, c’est bien 
plus facile qu’il n’y parait, seul le premier 
pas est complique. Une fois le sujet lance 
vous serez soulagee de ne pas avoir garde 
cela dans I’ombre. ■ 












Arroseur arrose 

epuis plusieurs mois je «tannais» ma 
compagne pour aller dans une boTte 
echangiste. J’avoue que I’idee d’aller 
avec d’autres femmes sans risque pour mon 
couple, me seduisait. Charlene (ma compagne) 
a finalement accepte, pour me faire plaisir. 
J’etais comme un enfant dans une patisserie, 
je me suis tout de suite mis dans I’ambiance. 
J’ai eu des relations avec une femme superbe 
sous les yeux de son mari, c’etait excitant et j’ai 
joui immediatement. Charlene nous regardait. 
Puis, certainement par provocation, elle est 
entree dans la danse, plusieurs hommes ont 
tourne autour d’elle, elle souriait, rendait des 
caresses... Je suis alle la chercher pour mettre 
un terme a cette experience. J’ai 

meme «pete 
un plomb» 
sur le chemin 
du retour. Et 
desor mais, 
c’est elle qui me 
demande d’y 
retourner. Que 
puis-je faire? 

Julien, 37 ans 

Vous allez 
peut-etre vous 
en etonner ; mais 
ce qui vous arrive 
est frequent Les 
hommes sont pius 
facilement tentes par 
I’echangisme. Dans la 
grande majorite des 
cas, ce sont eux qui 
insistent pour en faire 
I’experience, meme 
si leur compagne se 
montre reticente a 
cette idee. Mais apres 
avoir reussi a convaincre 
cette derniere de se 
preter au jeu, nombreux 
sont ceux qui le regrettent 


apres avoir constate qu’ils ne sont pas si 
partageurs que ga. Le risque, voyez-vous, 
n’est pas toujours la ou on I’attendait! 
Vous aviez envie de pouvoir satisfaire vos 
desirs envers d’autres femmes sans que la 
votre puisse se sentir trompee, mais vous 
n’aviez pas realise que la voir s’interesser 
a d’autres hommes puisse vous contrarier. 
C’est que les femmes sont souvent moins 
sures d’elles et qu’elles craignent la rivalite 
avec une femme qui serait plus belle, plus 
sexy, plus experte, raison pour laquelle 
I’idee d’aller dans un club echangiste leur 
fait peur. Les hommes, au contraire, se 
sentent assez surs d’eux pour affronter la 
rivalite masculine jusqu’au moment ou ils 
constatent qu’ils ne sont plus en situation 
dominante ... et que leur femme y prend 





Conseils 


vous falloir admettre votre erreur et lui 
dire que vous n’aviez pas realise que 
cela pouvait vous rendre jaloux. II vous 
faudra sans doute aussi lui demander 
de vous pardonner d’avoir privilege 
I’assouvissement de vos fantasmes 
personnels au lieu d’ecouter son point de 
vue. Mais ce petit effort d’humilite de votre 
part lui prouvera que vous savez reconnoitre 
vos erreurs et je gage que cela suffira a 
resoudre votre petit differend. ■ 


Comment lui 
faire comprendre? 


e suis en couple depuis 12 ans avec mon 
concubin. Tout se passe bien au lit, mais 
U j’ai le fantasme de la sodomie, que nous 
n’avons jamais pratiquee. Je n’ose pas lui en 
parler. Je me retourne souvent, je me mets 
sur le ventre, je lui tends mes fesses, mais j’ai 
I’impression qu’il ne comprend pas. Comment le 
mettre sur la voie, sans lui demander de but en 
blanc? Sarah, 41 ans 


Ce que vous faites, en lui presentant votre 
posterieur sans ambages, suffirait a faire 
passer le message a tout homme tente 
lui-meme par I’experience de la sodomie. 
Apparemment, ce n’est pas le cas de 
votre compagnon et il va falloir etre plus 
explicite et aborder le sujet avec lui, soit 
lors de vos rapports, soit a un moment 
plus neutre mais ou vous vous sentez 
proches I’un de I’autre. Vous pourriez, 
par exemple, lui dire que vous avez lu un 
article sur la sexualite des Frangais et la 
pratique de la sodomie et lui demander 
s’il I’a deja pratiquee. Quelle que soit 
sa reponse, positive ou negative, vous 
pourrez alors lui dire que pour votre 
part cela fait partie des choses que vous 
aimeriez essayer... 

Bien sur, il peut arriver que I’un des deux 
partenaires ne soit pas du tout tente, 
voire rebate par!'experience, et dans ce 


cas on est bien oblige de s’en tenir la, 
mais au moins on a le sentiment de s’etre 
exprime. ■ 

Cinq contra un 

M on probleme est simple (car c’est un 
probleme). Je prends plus de plaisir a 
me masturber, ce que je fais plusieurs 
fois par jour, qu’a avoir des relations avec une 
femme. Je trouve les situations sur les sites Web 
plus excitantes que la realite. Comment faire 
marche arriere ? Luc, 29 ans 

Le probleme que vous evoquez est 
malheureusement de plus en plus frequent. 
Depuis la generalisation d’lnternet, les 
images et scenarios pornographiques 
disponibles sont d’un acces trop facile 
et sont par ailleurs tellement varies que 
la realite d’une vraie rencontre sexuelle 
finit par paraitre moins erotique, voire un 
peu mievre a ceux qui vont trainer sur le 
Web depuis le debut de leur adolescence. 
C’est un peu comme si ceux et celles qui 
s’adonnent au sexe numerique avait perdu 
leurs capacites a vibrer d’une vraie emotion 
liee a la rencontre. Car il ne faut pas 
oublier que les situations que vous pouvez 
trouver sur votre ordinateur, votre tablette 
ou votre smartphone est complement 
illusoire. Certes, les personnes sont 
reelles, mais soit elles jouent la comedie 
et font semblant de vous desirer, soit elles 
pratiquent une forme d’exhibitionnisme 
qui ne fait que les satisfaire elles-memes 
sans tenir compte de I’autre. Vous avez 
raison, il faut que vous arriviez a en sortir 
et deveniez capable d’aller vers autrui au 
lieu de rester replie sur vos fantasmes. Le 
sexe par Internet correspond a une forme 
nouvelle d’addiction, et il serait utile de 
consulter un addictologue ou de vous 
adresser a un centre CSAPA (centre de soins, 
d’accompagnement et de prevention en 
addictologie), centres de soins gratuits dont 
la liste est disponible sur Internet. ■ 




ECRIVEZ-NOUS: vous souhaitez nous poser une question sur votre sexualite? 
Retrouvez toutes nos coordonnees postales et e-mail en p. 8 de ce magazine. 





Santel 




L es jeunes homosexuels adoptent 
encore souvent des comportements 
a risque. Pres d’un tiers des 2 600 
personnes interrogees reconnaissent avoir 
eu au moins une relation non protegee, line 
situation tres preoccupante denoncee par 
une etude parue l’ete dernier. On y apprend 
notamment que tous les HSH participant a 
I’etude frequentaient I’un des 60 bars, sau¬ 
nas et«backrooms» de cinq villes franqaises 
(Lille, Lyon, Montpellier, Nice et Paris)... La 
frequence de contamination par le VIH est 
significativement plus elevee a Nice (17,1 %), 
Montpellier (16,9%) et Paris (16%), qu’a 
Lyon (11,4%) et Lille (7,6%). Pour Fran¬ 
cois Dabis, directeur de I’Agence nationale 
de recherches sur le sida et les hepatites vi¬ 
ral es (ANRS) : «Ceci temoigne d’un problerne 
d’adhesion des plus jeunes a nos politiques 
de prevention » s’inquiete dans I’editorial du 
Bulletin Epidemiologique Hebdomadaire . 




L a mode est a I’electrique. Velo, auto 
et maintenant vibro. Et pour apporter 
toujours plus d’attention a notre pla- 
nete malmenee, le geste peut, la aussi, devenir 
ecolo. De fait des fabricants soucieux de I’envi- 
ronnement, de la planete et de notre sante, ont 
invente un vibro ecolo, conqu en silicone platine 
medicale, sans phtalate. Comme souvent dans ce 
domaine, I’objet porte un nom : «Elegant Eric» 
(le prenom de I’inventeur?). II existe en diffe- 
rents colons, mais pour enfoncer le clou de 
I’ecologie, mieux vaut le choisir vert. L’en- 
gin de plaisir est dote de deux moteurs 
puissants et silencieux ; «Elegant Eric» 



dispose de 8 modes de vibration et 5 vitesses 
que Ton regie grace aux commandes intuitives 
situees sur le sextoy. Tres simple d’utilisation, 
il suffit de le recharger avant de I’utiliser pour 
profiter pleinement de son potentiel. Sa forme 
incurvee, lisse et allongee assure une penetra¬ 
tion toute en douceur pour une parfaite stimula¬ 
tion du point G ou de la prostate.«Elegant Eric» 
est totalement waterproof. Parfait pour la douche, 
ou pour le bain (mais pas tres ecolo). Sa texture 
en silicone de haute qualite procure une douceur 
au toucher pour un contort maximum! «Elegant 
Eric» est fabrique en silicone 100% hypoaller- 
genique et rechargeable (chargeur USB fourni). 
En plus d’etre vert (couleur), il sauve les arbres, 
puisque si on I’achete sur le site «L’arbre des 
plaisirs», pourchaque exemplaire commande, un 
arbre est replante dans une foret tropicale. 


macho bobo 


L a panne... tout homme y a ete ou y 
sera confronts. Des specialistes por- 
tugais des troubles de I’erection se 
sont poses une etonnante question : le fait 
d’etre macho joue-t-il sur la frequence de ces 
pannes sexuelles? Apres avoir interroge 600 
hommes, dont une moitie de gays, la reponse 
est tombee : oui! A bien y reflechir, les resul- 
tats semblent logiques. Quand celui qui n’est 
pas macho relegue I’incident au rang d’epi- 
phenomene en se disant que tout va rentrer 
dans I’ordre, le macho, lui, s’inquiete. En 
cas de panne, il se sent menace et atteint 
dans sa virilite. Et au lieu de se concentrer 
sur le moment et sur son excitation, il va 
se focaliser sur sa rigidite au risque (fre¬ 
quent) d’aggraver son probleme en elevant 
son niveau de stress et par stimulation du sys- 
teme nerveux sympathique, compromettre son 
erection. 

Source : Journal of Sexual Medecine 
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2017: Annee erotique ? 


Avant d’entamer cette nouvelle 
annee, que nous esperons torride, 
prenons le temps de nous rememo- 
rer les evenements marquants qui 
ont jalonne I’univers de la sexualite 
en 2017 : nouveautes, tendances et 
pratiques en vogue... L’heure est 
au bilan! 


Etre timide dans la vie, 

■__15J. ■ * 


*11 

Vive la mariee! 


Lionel est venu prendre les mesures de 
la belle Helene pour preparer sa robe de 
mariee avant le jour fatidique. La’« encore» 
demoiselle va en profiter pour s’accorder 
une derniere chevauchee fantastlque avant 
d’avoir la bague au dolgt! 


En decembre retrouvez Union 
et son DVD Col ector n°78! 


En vente ties le 1 er decembre 


Selon different sondages, plus d’une 
personne sur deux se considere comme 
timide. Peur d’aller vers I’autre, d’etre 
juge, de ne pas etre a la hauteur... On 
vous donne quelques pistes pour gerer 
cette petite angoisse bien naturelle, et 
developper une sexualite qui vous res- 
semble! Timide ? Oui, mais heureux! 














0691 700 391 


sms XXX au 61155* 

0,50€par SM5 + prixSMS 


CONFIDENCES DE 
GROSSES COCNONNES 


0895 700 249 

sms HISTau 61155 

0,5O€ par SMS * pru SMS 


petite/ pucelle/< 
, pfcte/^iTOUTi 


IREZO I I 0 0% SEXE 
100% AMATRICES 




[0895226^66] 


0,50*^ 


Sorvic* 0,80 € 11 
• pri* ippei 


PIPE au 63369* 

0.50€parSM5*p*wSMS| 


















NURUSPA 


E N T R E D E 


B I E N 

i m 



E T R E 


Dans un lieu unique et moellerne, 

NUPU SPA vous ouvre les poiies du massage, 
de la detente et des bienfaits corporels, 
pour hommes, femmes et couples. 




VENEZ DECOUVRIR 
NOS ESPACES DE DETENTE 
ET DE PLAISIRS ABSOLUS : 
DOUCHES, JACUZZI, MASSAGES. 




RESERVATIONS UNIQUEMENT PAR SMS, 


OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 11H A 21H. 


NURU SPA 
PARIS 

34 rue Dussoubs 
75002 Paris 

07.81,37.87.93 


NURUSPA ® 
LEVALLOIS 

32 Rue Jules Guesde 
92300 Levallois-Perret 

07,60*26*99,63 


'RAPPEL : Nos prostations de Body Body sent des massages nu$ mtegrau*. Nos massages ne comprenroent pas de rapport sequels. 

WWW. NURUSPA.FR 


